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A Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional de Portugal

Inicidmos o exercicio de elaboracdao da Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (ENSANP), em 2019, sob a estrutura do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (CONSANP), criado em 2018.

O objetivo de garantir a seguranca alimentar e nutricional de todos, com o fornecimento de
alimentos em quantidade e qualidade, de modo sustentdvel e acessivel, é um desafio que exige
respostas multidisciplinares nos dominios da agricultura, pescas, saude, ambiente, comércio,
inovacao, educacgao, entre outros.

Este foi o ponto de partida tido em conta para que a ENSANP consagrasse o objetivo comum
de assegurar o Direito Humano a uma Alimentac¢do Adequada a nivel nacional.

Aprovada por Resolugdo do Conselho de Ministros n? 132/2021, de 13 de Setembro, a
Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (ENSANP), conforme previsto no
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSANP), criado por Resolugdo do
Conselho de Ministros n2 103/2018, de 26 de Julho, alterado, mais recentemente, por RCM n2
145/2021, que alargou o leque de entidades académicas e empresariais que podem ser
consultadas.

A elaboracdo da ENSANP envolveu um trabalho aprofundado com as dareas governativas
incluidas no Grupo de Trabalho Permanente criado para o efeito e coordenado pelo Gabinete
de Planeamento, Politicas e Administracdo Geral. A estratégia foi sendo, em varias fases,
objeto de um didlogo alargado e participado cobrindo todas as dreas governativas e entidades
do CONSANP.

Alcangado o objetivo proposto, a sua adocdo em sede de PCM, decorreu em setembro de 2021.

A criacdo da ENSANP permite-nos responder aos compromissos assumidos por Portugal, quer
no ambito da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel da Organiza¢ao das Nagdes
Unidas, quer no contexto da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, a par, permitindo-
nos cumprir objetivos de transi¢cdo para sistemas alimentares e nutricionais que pretendemos
mais resilientes, inclusivos e sustentaveis.

Sabemos, conforme tem sido bem evidenciado pela FAO, que sdo necessarias mais agcoes para
acabar com a fome e com a desnutricdo no mundo, em todas as suas formas, até 2030.

O impacto da pandemia COVID-19 contribuiu para aumentar o grau de inseguranga alimentar
e nutricional, que a agressdo da Russia a Ucrania em 2022 intensificou ainda mais, criando
fortes disrupgdes nas cadeias de abastecimento, nomeadamente de milho para a alimentagao
animal em Portugal, desencadeando, também, um aumento generalizado dos custos dos
fertilizantes e dos precos energéticos, conduzindo a uma subida generalizada dos pregos dos
alimentos.

A Cimeira das Nag¢Oes Unidas sobre os sistemas alimentares mundiais, em setembro de 2021,
foi um marco importante para reforgar a necessidade de transformar os sistemas alimentares,
como uma das formas mais poderosas de mudar o curso dos acontecimentos e de concretizar
a visdo da Agenda 2030.
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1. Monitorizagao da ENSANP

Enquadramento

O trabalho de monitorizacdo elaborado teve presente os quatro eixos da ENSANP, e foi
realizado pelo Grupo de Trabalho para a Monitorizacdo da Estratégia de Seguranca Alimentar
e Nutricional, ja criado, que tem como missao primordial avaliar de que forma os instrumentos
de politica identificados estdo a contribuir para garantir um sistema alimentar sustentdvel e
saudavel.

Este trabalho de monitorizacao incide sobre os quatro Eixos estratégicos da ENSANP:
Eixo 1 — Integracdo das politicas e governanca;
Eixo 2 — Grupos vulnerdveis, saude e nutricdo;

Envolvendo como organismos nas varias dimensdes das politicas: GPP; DGAV; DGADR; DGRM;
IPMA, I.P.; Docapesca Portos e Lotas, S.A.; DGS; ASAE; DGAE; DGE; APA, |.P.; U.Evora; ISS, I.P,
PO APMC.

Eixo 3 — Bom funcionamento da cadeia alimentar;

Envolvendo como organismos nas varias dimensdes das politicas: GPP; DGAV; DGADR, DGRM,
IPMA, I.P.; Docapesca Portos e Lotas, S.A.; DGS; ASAE; DGAE; APA, |.P.; U.Evora

Eixo 4 — Comunicagao.

Bem como sobre as sete medidas distribuidas pelos quatro Eixos e indicadores consignados a
ENSANP que concorrem para cada um dos Eixos.

As sete medidas consignadas:

Eixo 1

e Medida 1 — Criar Grupo de Trabalho para Monitorizagdo da ENSANP com a missdo
primordial de avaliar de que forma os diferentes instrumentos de politica identificados
estdo a contribuir para garantir um sistema alimentar sustentdvel e saudavel.

Eixo 2
e Medida 2.1 — Elaborar relatdrio periédico com indicadores relativos as medidas do eixo
2
e Medida 2.2 — Identificar boas praticas na area da saude e nutricdo
e Medida 2.3 — Impactos da estratégia do plastico na cadeia alimentar

e Medida 3.1 — Elaborar relatdrio periédico com indicadores relativos ao eixo 3
e Medida 3.2 - Identificar sistemas locais de abastecimento e consumo alimentar

e Medida 4 — Comunicagdo
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Os trabalhos de monitorizacdo arrancaram com os eixos 2 e 3, permitindo-nos apds avaliacao
e validacdo dos seus resultados a elabora¢do do relatdrio de monitorizagdo do Eixo 1 —
Integracdo das politicas e governancga.

Relativamente ao Eixo 4 — Comunicagdo, 0 mesmo tem como objetivo o estabelecimento de
uma estratégia de comunicacdo adequada, a percecionar e valorizar pelo consumidor, seu
destinatario final, fundamental para responder aos desafios crescentes da seguranga alimentar
e nutricional.

O GPP avangou na conceg¢ao de um modelo de plataforma, que, numa primeira fase e apds
validacao dos trabalhos de monitorizacdo da ENSANP, sera inscrita no site institucional do GPP,
e para a qual devem vir a concorrer todas as dreas governativas e parceiros envolvidos no
CONSANP.

A comunicacdo dos resultados da monitorizacdo deve ser clara e objetiva, assegurando uma
boa colaboracdo em todos os elos do modelo de governanca da ENSANP.
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2. Monitorizagao do Eixo 1 — Integracdo das politicas e governanga

Este Eixo é o garante de uma “atuacdo integrada para um sistema alimentar sustentavel e
sauddvel» ” assumida na visdo desta estratégia, ou seja, o sistema alimentar sustentdvel e
saudavel é mais eficazmente atingido quando se exploram as sinergias e complementaridades
das multiplas dimensdes das politicas publicas e dos seus instrumentos.

O modelo de governanga da Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) criado e adotado pela
ENSANP é claro na abordagem intersectorial que deve intervir no quadro das politicas de
seguranca alimentar e nutricional e reconhece a necessidade de consultar varios sectores
governamentais e da sociedade civil para a concretizagdo da ENSANP.

Modelo de Governanga

CONSANP — Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

I Areas governativas
SSA — Subcomissdo de Plataforma ministerial »
Segurancga Alimentar: 1 Coord. PM (M. Agricultura) 2 i
G s (RA
DGAV, DGS, DGC, ASAE L overnos regionais (RA)
A I e e e e e 1
- Entidades -
S —_
R —— v
IL EIPAS :
o o i o s q Estratégia Nacional de Seguranca Agricultura  (GPP, DGAV,
i ENCDA i g Alimentar e Nutricional »| DGADR)
__________ P Saude (DGS)
I—---—- ----- o] | Mar (IPMA, I.P., DOCAPESCA)
i Outras EN J Economia (ASAE, DGAE)
e o o e oo 0 o e oo
Grupo de Trabalho para Monitorizacdo da Educag3o (DGE)
_ Estratégia Nacional de Seguranca »] Ambienta (APA, I. P.)
2 Alimentar e Nutricional Ciencia & Ensin Supstior
g (Universidade de Evora)
-‘:-; A 7Y Trabalho, Solidariedade e
> Seguranga Social
-
L
5 v
g r———————————— ————— - —— - e e e et e e ———————————————————‘I
= 1 Eixo 1 — Integracao das Politicas e governanga :
(0 | S —— o —_— —_—_—_—_— ——————————— - — e e e e i e e DT e -
g
s M1: GPP, DGAV, v v
= DGADR, DGRM,
U
IPMA, I P 5 K . .
@ Eixo 2 - Grupos Vulneraveis, Eixo 3 — Bom funcionamento da
2 BOLARESS M. B saude e nutricao cadeia alimentar
5 ASAE, DGAE, DGE,
.g APA, I Ps,
3 Universidade de M2.1. - GPP, DGAV, DGADR, DGRM, M3.1. - GPP, DGAV, DGADR,
g Evora, ISS, I. P. IPMA, |. P., DOCAPESCA, DGS, ASAE, DGRM, IPMA, I. P., DOCAPESCA,
g :PA, 1. P., Universidade de Evora, ISS, I. ASAE, DGAE, DGS, APA, I. P.,
a M2.2. - GPP, DGAV, DGADR, DGRM, Universidade de Evora
IPMA, I. P., DOCAPESCA, DGS, APA, . P., M3.2. - GPP, DGADR, DGRM,
U. Evora, ISS, 1. P. IPMA, |I. P., DOCAPESCA, ASAE,
M2.3. - GPP, DGAV, DGRM, IPMA, I. P., Universidade de Evora
DOCAPESCA, APA, I. P., DGAE, DGE,
Universidade de Evora
I T e I T I T e o o b ~
] 1
: M4. - Comunicagao (todas as entidades) :
]

O objetivo global da governanga passa por colmatar situa¢des de inseguranca alimentar e
nutricional nos grupos mais vulnerdveis e evitar sobreposicdo de medidas/intervengées ao
nivel dos instrumentos de politica que, a nivel das varias dreas governativas, intervém na
temadtica da alimentacao.
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A ENSANP instituiu e adotou o Grupo de Trabalho para a sua Monitorizacdo, inclusivo das
varias areas governativas que intervém nesta tematica, com a missao primordial de avaliar de
qgue forma os diferentes instrumentos de politica estdao a contribuir para garantir um sistema
alimentar sustentavel e saudavel.

Os resultados da monitorizacdo dos vdrios Eixos tém como suporte o modelo de governanca
instituido e o Grupo de Trabalho de Trabalho criado para o efeito.

A avaliacdo do estado da ENSANP no Eixo 1 colhe os resultados da monitorizacdo apresentados
nos relatdrios dos Eixos mais especificos: Eixo 2 - Grupos vulneraveis, salde e nutricdo e Eixo
3 —Bom Funcionamento da Cadeia Alimentar.

A monitoriza¢do dos resultados do Eixo 1 é, também ela, fundamental para a execugao dos
programas/politicas em curso nos restantes eixos, dado que sdo as estruturas que integram o
modelo de governanca as responsaveis pela sua operacionalizacdo, face a necessidade de
monitoriza¢do periddica das medidas a promover.

O impacto da pandemia COVID-19 ao nivel dos indicadores das varias estratégias, programas
e politicas traduziu-se num possivel agravamento dos resultados e consequente aumento do
grau de inseguranca alimentar e nutricional. A agressdo da Russia a Ucrania em 2022 terd
contribuido para intensificar mais este agravamento, ao criar fortes disrupgdes nas cadeias de
abastecimento e contribuindo, também, para um aumento generalizado dos custos dos
fertilizantes e dos pregos energéticos, que conduziram a uma subida generalizada dos precos
dos alimentos.

A seguir passamos a identificar alguns resultados que de alguma forma influenciaram um
aumento de inseguranca alimentar e nutricional em Portugal:

e Medida 2.1. - relatdrio periddico com indicadores relativos as medidas do “Eixo 2 - Grupos
vulneraveis, saude e nutrigdo” (ver detalhes do Eixo 2), por razGes associadas:

v" Ao aumento do indice de pobreza em é&reas rurais baixa de rendimento (indice de
pobreza nas areas rurais),

v" Ao aumento de precos dos alimentos (o custo mais alto dos alimentos mais saudéveis,
tipicamente pertencentes a um padrdo de DM, tem sido apontado como um fator
importante para justificar a tendéncia de queda na adesdo a DM).

v" A situacdo de algum retrocesso no estado nutricional da populagdo portuguesa e no
acesso a uma alimentagdo sauddvel, tais como: aumento da prevaléncia de excesso de
peso infantil, de 29,7% para 31,9% em 2022, face a tendéncia de reducdo que se
verificou entre 2008 e 2019; reducdo do n? de criancas em 2020/21 abrangidas pelo
regime escolar, mais acentuada na distribui¢do de leite — 15% do que na distribuicdo
de frutas e horticolas.

e Medida 3.1. - relatério periddico com indicadores relativos ao “Eixo 3 - Bom funcionamento
da cadeia alimentar”. Ndo teve consequéncias numa deterioragdo da seguranca alimentar
e nutricional em Portugal (ver detalhes do Eixo 3):
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v" Globalmente n3o se verificou praticamente nenhuma alterac3o ao nivel do grau de
organizagao destes setores entre 2020 e 2021.

v" Em 2020 a producdo aquicola total em Portugal foi de 16 999 toneladas, traduzindo-
se num aumento de 19%, face a 2019.

v" Em 2021 verificou-se um acréscimo de 98% nos produtos salvos de desperdicio face a
2020, com a comercializacdao de mais de 24.427 toneladas de produtos que estavam
prestes a atingir a data de validade. Estes nUmeros comparam com 2020, onde se
evitou o desperdicio de 12.300 toneladas, mais 17% do que em 2019.

v" O Ambito das acdes regulamentares sobre embalagens identificadas aumentou de 3
acdes em 2021 para 6 em 2022.

v" Foram 45 as empresas as aderentes ao Codigo de Boas Préticas (CbBP) cobrindo os
diferentes segmentos da Cadeia Agroalimentar: Agricultura (9); Industria
transformadora (21); Comércio grossista (6); Comércio Retalhista (9).
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Quadro Sintese - Alguns resultados dos indicadores relativos a medida 2.1. do Eixo 2 - Grupos vulneraveis, satide e nutricao

Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

Medida 2.1 - Relatério periodico com indicadores relativos as medidas do “Eixo 2”

PAC

(Entidade: GPP)

ENM

(Entidade:  IPMA,
DOCAPESCA,
DGRM)

Remunera¢do média do trabalho agricola
familiar com os saldrios médios da economia,
em termos reais

Rendimento médio do trabalho agricola
(familiar e assalariado) com a economia

indice de pobreza em dreas rurais

N.2 anual de campanhas e de agdes de
sensibilizagdo e de promogdo sobre o consumo
de pescado

Valorizar produtos e subprodutos da pesca e
aquacultura, promovendo a circularidade, a
eficiéncia e valoriza¢do dos mesmos e fomentar
os circuitos curtos de comercializago de
pescado, de proximidade, privilegiando o acesso
direto do consumidor

Crescimento quase consecutivo do indicador desde 2011, com o rendimento agricola a representar cerca de 94,9%
dos saldrios médios da economia em 2021. Esta tendéncia de convergéncia com os saldrios da economia alterou-se
em 2022, com o rendimento da agricultura a representar 76,5% dos valores médios da economia

Decréscimo de 14,1%, a precos correntes, em 2022 divergindo do rendimento médio dos restantes setores da
economia (de 48,6% em 2021 para 41,7% em 2022)

Segundo o Eurostat (Inquérito as Condicoes de Vida e Rendimento), em 2021, 22,4% da populagdo portuguesa (cerca
de 2,3 milhdes de pessoas, das quais: 1,3 milhées de mulheres; 559 mil pessoas com pelo menos 65 anos) encontrava-
se em risco de pobreza ou de exclusdo social, um valor superior @ média da UE27 (21,7%), tendo aumentado face ao
ano anterior (20% em 2020), quando teve inicio a crise pandémica que se prolongou em 2021

Por NUTS Il, a taxa de risco de pobreza assume valores mais elevados nas regides auténomas (29,2% na RAM e 27,5%
na RAA), sequidas das regibes Norte (25,8%) e Algarve (25,4%)

2021 -51;2022 - 58

N.2 anual de empresas que produzem cabazes de peixe: 2021 - 4; 2022 -9
N.¢ anual de aderentes CCL (comprovativos de compra em lota): 2021 - 524, 2022 - 562
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Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

F2F

(Entidade: DGAV)

«Terra Futura»
Agenda de Inovagdo
para a Agricultura
20/30

- Monitorizar a
adesdo a dieta
mediterrdnica —

(Entidade: DGADR)

Langar iniciativas para estimular a reformulagéo
dos géneros alimenticios transformados,
incluindo a fixagdo de teores mdximos para
certos nutrientes

Estabelecer perfis nutricionais para restringir a
promogdo de alimentos com elevado teor de sal,
agucares e/ou gordura

Proposta de rotulagem nutricional harmonizada
na frente da embalagem para permitir aos
consumidores fazerem escolhas alimentares
conscientes em termos de saude

Nivel de adesdo a dieta mediterrdnica

As iniciativas previstas no dmbito deste indicador tém sido implementadas no dmbito da EIPAS e do PNPAS, pelo que
os resultados estdo descritos na respetiva sec¢do

A Comissdo Europeia deverd apresentar a proposta que foi precedida de estudo de impacto até ao final de 2024. Até
esta data ndo se compromete com nenhuma proposta

Os Estados Membros que ndo tém um esquema obrigatdrio tem preconizado um esquema harmonizado a nivel da EU
(Portugal tem mantido esta posicdo). A Comissdo tem como objetivo no seu programa apresentar a proposta no
dmbito do F2F,ndo se comprometendo com data

De acordo com alguns estudos adesdo ao padrdo alimentar da DM tem vindo a diminuir nas dltimas décadas no sul
da Europa, (o que esta de acordo com a Balanga Alimentar Portuguesa), em particular nos grupos socioeconomicos
mais baixos.

O custo mais alto dos alimentos mais sauddveis, tipicamente pertencentes a um padrdo de DM, tem sido apontado
como um fator importante para justificar a tendéncia de queda na adeséo a DM. Acresce que o aumento do consumo
de alimentos processados, com alto teor de sal, agucar e gordura, também parece estar a contribuir para a
substituigdo da DM.

A nivel regional, os Agores € a regido que tem maior percentagem de baixa adesdo (45%) e a regido norte, em sentido
contrdrio, é a que apresenta a maior percentagem de moderada/alta adesdo a DM (73%).

10
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Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

PNPAS

(Entidade: DGS

EIPAS

(Entidade: DGS)

Prevaléncia de inseguranga alimentar a nivel
nacional

Prevaléncia de excesso de peso e obesidade
infantil

Percentagem da populagdo nacional que
consome pelo menos 400g de fruta e horticolas
diariamente

Monitorizar o teor de sal em categorias de
alimentos: - Média do teor de sal nos principais
grupos de alimentos fornecedores de sal

- Percentagem de redugdo do teor de sal nos
principais grupos de alimentos fornecedores de
sal

Durante o periodo da pandemia e no dmbito do estudo REACT-COVID, promovido pela Diregdo-Geral da Saude, foi
também avaliado o risco de insegurancga alimentar, sendo que no ano de 2021, um em cada trés portugueses (29,1%)
manifestou preocupagdo quanto a possiveis dificuldades econémicas no acesso a alimentos e 12,3% indicou mesmo
ter dificuldades econémicas no acesso a alimentos. Porém a pandemia COVID-19 e o aumento significativo da inflagdo
verificado nos anos de 2022 e 2023 poderdo ter contribuido efetivamente para o agravamento deste indicador, face
os valores verificados para o periodo de 2015-2016

De acordo com os dados do Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal 2022, entre 2019 e 2022, o
consumo de fruta diariamente aumentou de 63,1%, em 2019, para 71,2% e a percentagem de criangas que apresenta
um consumo didrio de horticolas aumento de 57,3% para 69,0%

De acordo com os dados mais recentes do Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal 2022, 31,9%
criangas dos 6 aos 8 anos apresenta excesso de peso infantil (que inclui a pré-obesidade e a obesidade), e 13,5% vive
com obesidade. Os dados relativos ao ano de 2022 mostram um aumento de 2,2 pontos percentuais na prevaléncia
de excesso de peso infantil (29,7% em 2019 para 31,9% em 2022) contrariamente a tendéncia ligeiramente invertida
que se vinha a verificar entre 2008 e 2019

No geral, verificou-se uma média do teor de sal de 1,14g em 2018 e de 1,01g em 2021

Entre 2018 e 2021, verificou-se uma redugdo global de cerca de 11,5% na média ponderada global do teor de sal nos
produtos abrangidos nos compromissos para a reformula¢do dos produtos alimentares, o que se traduz em menos
25,6 toneladas de sal. Destaca-se que duas das categorias analisadas (cereais de pequeno-almogo e pizzas) ja
atingiram a meta de redug¢do do teor de sal definida para o ano de 2022.

11
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Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

EIPAS

(Entidade: DGS)

ENEC

(Entidade: DGE)

Monitorizar o teor de agtcar em categorias de
alimentos:

- Média do teor de aglcar nos principais grupos
de alimentos fornecedores de agtcar

- Percentagem de redugdo do teor de agucar nos
principais grupos de alimentos fornecedores de
agucar

Monitorizar os acessos as pdginas da DGE com
conteudos aos dominios obrigatdrios em todos
os ciclos de ensino, relacionados com a
seguranga alimentar, como direitos humanos,
saude, desenvolvimento sustentavel,
interculturalidade ou educagdo ambiental:
Concegdo, desenvolvimento e disponibilizagGo
de materiais de suporte ao desenvolvimento da
temdtica em contexto da componente cidadania
e desenvolvimento

No geral, verificou-se uma média do teor de agtcar de 7,46g em 2018 e de 6,36g em 2021

Durante o periodo 2018-2021, verificou-se uma redugdo global de cerca de 11,1% na média ponderada global do teor
de agucar nos produtos abrangidos nos compromissos para a reformulagdo dos produtos alimentares, o que se traduz
em menos 6256,1 toneladas de aglcar. Destaca-se que trés das categorias abrangidas neste acordo (refrigerantes,
leite achocolatado e iogurtes) ja atingiram a meta de redugdo do teor de agucar definida para o ano de 2022

No ano de 2022 foram contabilizados o numero de visualizagbes com resultados em todos os dominios visados
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Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

PO APMC

(Entidade: ISS,,
PO APM(C)

OAME

(Entidade: DGE)

KmO

Identificar o numero de destinatdrios que
beneficiam das medidas de acompanhamento
do PO APMC, designadamente sobre “prevengdo
do desperdicio” e “selegdo de géneros
alimentares

Monitorizar a adesdo ao Regime Escolar

Monitorizar a adesdo aos refeitorios escolares

Balango do comércio agroalimentar,
importagdes e exportagdes

Reportando-nos aos anos de 2020 a 2022, verifica-se que a distribuicdo do numero de medidas de acompanhamento
realizadas e destinatdrios abrangidos foi a seguinte:

2020

- Prevengdio do desperdicio — 155 a¢bes que abrangeram 6.643 destinatdrios;

- Seleg¢do de géneros alimentares — 209 agdes que abrangeram 9.912 destinatdrios;

- Otimizagdo da gestdo do orgamento familiar — 91 agbes que abrangeram 4.536 destinatdrios.

2021

- Prevencgdo do desperdicio — 225 a¢des que abrangeram 12.355 destinatdrios;

- Sele¢do de géneros alimentares — 204 agées que abrangeram 9.391 destinatdrios;

- Otimizagdo da gestdo do orgamento familiar — 192 agées que abrangeram 9.041 destinatdrios.

2022

- Prevengdo do desperdicio — 263 agdes que abrangeram 13.122 destinatdrios;

- Selegdo de géneros alimentares — 264 agdes que abrangeram 10.625 destinatdrios;

- Otimizagdo da gestdo do orgamento familiar — 316 agées que abrangeram 17.223 destinatdrios

Apesar da tendéncia crescente verificada para o numero total de criangas participantes no Regime Escolar entre o
ano letivo 2017/2018 e o ano letivo 2019/2020, no ano letivo 2020/2021 verificou-se uma redugdo de 15% no numero
de criangas abrangidas pelo Regime Escolar. Esta diminui¢éo foi mais acentuada para a distribuigdo de leite
(diminuig¢éo de 16% no numero de criangas participantes na distribuigdo de leite vs diminuigdo de 3,6% no numero de
criangas participantes na distribui¢éo de fruta e produtos horticolas).

Para a distribui¢cdo de fruta, produtos horticolas e bananas a percentagem de escolas abrangidas nédo ultrapassa os
50% do total de escolas elegiveis (46,7% no ano de 2021/2022). Para a distribuicdo de leite verifica-se uma proporgdo
de escolas abrangidas consideravelmente superior (79,9% no ano letivo 2021/2022)

Com a transferéncia de competéncias na drea da educagdo para os Municipios, nomeadamente no que diz respeito a
gestdo dos refeitdrios escolares, a monitorizagéo da adesdo aos refeitdrios escolares tornou-se mais complexa. Deste
modo, a DGE e a DGEstE encontram-se neste momento a desenhar um novo instrumento ou plataforma a que, cada
um dos Municipios possa aceder e preencher

n.d.
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Quadro sintese — Alguns resultados dos indicadores relativos a medida 3.1. do Eixo 3 — Bom funcionamento da cadeia alimentar

Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

Medida 3.1- Ela

borar relatorio periédico com indicadores relativos ao eixo 3

PAC

(Entidade: GPP)

ENM

(Entidade:
DOCAPESCA,
DGRM)

IPMA,

Grau de organizagdo da produgdo em
organizagbes de produtores nos setores das
frutas e produtos horticolas, dos cereais e das
carnes

Numero de setores principais da produgdo
agroalimentar com organizagdo
interprofissional reconhecida

Evolugdo da produgdio aquicola nacional

Percentagem da produgdo aquicola associada
aos RAS em relagdo a produgcdo aquicola
nacional

Globalmente ndo se verifica praticamente nenhuma alteragdo ao nivel do grau de organizagdo destes setores entre
2020 e 2021, o qual é muito baixo no setor das carnes, com exceg¢do do setor da carne de suino

A primeira Ol a ser reconhecida foi no setor do leite e produtos ldcteos em 2008. Atualmente encontram-se
reconhecidas 5 Ol representando os setores do Leite e Produtos Ldcteos (2008), do Arroz (2012), do Vinho (2015), do
Azeite da Azeitona e seus derivados (2015) e da Carne de Porco (2019

A produgdo de espécies piscicolas em 2020, com uma representagdo de 42% da produgdo total, aumentou face aos
anos anteriores, refletindo a execugéo dos objetivos estratégicos espelhados no Plano Estratégico para a Aquicultura
2014-2020. Em 2020 a produgéo aquicola total em Portugal foi de 16 999 toneladas, traduzindo-se num aumento de
19%, face a 2019

Percentagem RAS (2020): 21%. Em sistema RAS sdo produzidos peixes planos (pregado e linguado), representando
21% da produgdo aquicola nacional em 2020. Acresce referir que se encontram em fase de desenvolvimento e
instalagdo novos projetos aquicolas com a utilizagdo deste sistema
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Estratégias,
Programas e
Politicas

Indicadores

Alguns Resultados

ENCDA

(Entidade: GPP)

PAEC

(Entidade: APA)

Nivel anual de redugdo do desperdicio alimentar,
por segmento da cadeia, face ao ano 2020 (a
medir a partir de 2020 em diante)

N2 selos atribuidos no émbito da Medida 6 do
PACDA da Estratégia Nacional “Identificar BP de
Combate ao esperdicio Alimentar”

N2 iniciativas de Boas Prdticas publicadas no site
institucional da CNCDA em www.cncda.qgov.pt

Dados da Medida 11 do PACDA, ao nivel do
protocolo estabelecido com a APED para “
Promover locais especificos para venda de
produtos em risco de desperdicio

N.2 de agbes regulamentares sobre embalagens

N.2 de a¢bes de comunicagdo e divulgagdio sobre
embalagens

O ano de 2020 constituiu o ano de base/ano zero para estabelecimento do comparativo que se pretende avaliar no
decurso da proxima década (2030), tendo presente os compromissos assumidos por PT junto da Comissdo no Gmbito
dos 0.D.S (12.3) e da progressiva redugdo em 50% do Desperdicio Alimentar nos distintos elos da Cadeia
Agroalimentar.

A data de 31/12/2022, tinham sido atribuidos 25 selos Distintivos da CNCDA, cobrindo os distintos elos da Cadeia
Agroalimentar, comparativamente em 2021, haviam sido entregues 18 selos

Foram publicadas e publicitadas no site institucional da ComissGo Nacional cerca de 20 iniciativas de BP de Combate
ao Desperdicio Alimentar.

Esta Medida constituiu um éxito assinaldvel com cerca de 2.604 lojas abrangidas com esta medida em 2021, que
representaram 45% de aumento face ao valor que se verificava em 2020 (cerca de 1.800 lojas). Em 2021 verificou-se
ainda um acréscimo de 98% nos produtos salvos de desperdicio face a 2020, com a comercializagdo de mais de 24.427
toneladas de produtos que estavam prestes a atingir a data de validade. Estes numeros comparam com 2020, onde
se evitou com esta Medida o desperdicio de 12.300 toneladas, mais 17% do que em 2019.

No dmbito das agdes regulamentares sobre embalagens foram identificadas 3 agées em 2021 e 6 em 2022
Em 2022, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. promoveu sessbes de esclarecimento relativas aos diferentes

diplomas regulamentares, destinadas a diferentes publicos-alvo, designadamente a produtores/embaladores de
produtos e intervenientes do fluxo especifico de embalagens e residuos de embalagens
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Estratégias, Indicadores Alguns Resultados
Programas e
Politicas
PARCA N.¢ de empresas/agentes econémicos aderentes | Sdo 45 empresas as aderentes ao CdBP cobrindo os diferentes segmentos da Cadeia Agroalimentar

por segmento da cadeia

(Entidade: GPP) N@ reuniées PARCA/ano e n® subgrupos de | N2 Reuniées PARCA (2021) — 2; N° Reunibes PARCA (2022) — 2
trabalho criados ou subcomissées para
resolugdo de crises em setores especificos na
cadeia agroalimentar

Km0 N.2 de agentes econémicos envolvidos; n.2 de
campanhas de promogdo do conceito e da n.d.
iniciativa KmO dirigidas ao consumidor final
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- O Eixo 2, para além da Medida 2.1. integra a Medida 2.2 Identificar boas praticas na area da
saude e nutricdo e a Medida 2.3 — Impactos da estratégia do pldstico na cadeia alimentar-

v" Na Medida 2.2. a salvaguarda, promoc¢3o e valorizacdo da Dieta Mediterranica coloca
grandes desafios, congrega agentes de investigacdo e inovacao, formacao, capacitacao,
divulgacdo e transferéncia de conhecimento, com agentes econdmicos e organismos da
Administracdo Publica e prossegue formas distintas, em termos de abordagem territorial,
da salvaguarda da Dieta Mediterranica nos territérios, promocdo de um estilo de vida
sauddvel e modelo de sociedade sustentavel.

v" Na medida 2.3. — Impactos da estratégia do plastico na cadeia alimentar. Identificar e
avaliar os impactos da implementacdo da estratégia para os pldsticos nos varios
intervenientes da cadeia agroalimentar, desde o produtor até ao consumidor. Contributo
das embalagens de plastico para garantir a seguranca dos alimentos e para a reducao do
desperdicio destes.

- O Eixo 3, para além da Medida 3.1, integra a Medida 3.2 — Identificar sistemas locais de
abastecimento e consumo alimentar. Com a mesma, pretende-se identificar melhores exemplos
de cadeias curtas de abastecimento avaliando a sua escalabilidade e replicabilidade.

Algumas Consideragdes Adicionais

A aplicacdo da nova Politica Agricola Comum, ja em 2023 e do Plano Estratégico da PAC 2023-
2027 para Portugal, contribuira de forma ainda mais integrada para a resposta a um numero
significativo de Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, integrando novos objetivos para o
clima e introduzindo novas iniciativas e revisGes legislativas, no ambito da “Estratégia do Prado
ao Prato”, que visam promover um sistema alimentar sustentdvel, reforcar os modelos agricolas
e rurais europeus na sua diversidade e conferir uma visdao mais integrada ao sector.

Esta mudanga para sistemas alimentares mais resilientes e sustentaveis, tem sido promovida
pelas Nag¢bes Unidas, foi igualmente traduzida nas recomendacbes expressas em fevereiro
ultimo, no documento “ Sustainable Food Systems law-policy recommendations for a meaningful
transition” vertidas no Relatdrio preparado pela coligagao liderada pela EEB-Federagdo Europeia
de Organizacdo do Ambiente, consubstanciado na nova “Lei dos Sistemas Alimentares —
Recomendagdes para uma politica efetiva de transicdo” aprovada recentemente pelo
Parlamento Europeu.

A situacgdo de seca que atinge Portugal nos ultimos anos é mais um desafio a resposta a dar para
prosseguir desafio de sustentabilidade e de suficiéncia alimentar.

O exercicio de avaliagdo e de monitorizagdo da ENSANP é assim também ele exigente na
necessidade de avangarmos para uma operacionalizacdo integrada dos vdrios programas
especificos existentes (salde, nutricdo, emergéncia...) que alargam o campo de atuagdo da
ENSANP.

Nesse sentido, importa igualmente ter em conta a Soberania Alimentar, ou seja, a “Food
Security”, procurando avaliar as reservas estratégicas nacionais no ambito de Crises Excecionais,
no decurso das responsabilidades acometidas ao GPP em matéria de Emergéncia Civil. Com
efeito, a coordenagdo da Comissdo de Planeamento de emergéncia de Agricultura e
Alimentacdo (CPEAA) no ambito da Comissdo Nacional do Plano Civil de Emergéncia (CNPCE),
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devera suscitar um continuo exercicio de avaliacdo e monitorizacdo das reservas acima
identificadas. As comissGes de planeamento de emergéncia sdo 6rgdos setoriais de
planeamento civil de emergéncia e representam o sistema nacional nos grupos congéneres no
ambito da OTAN. Dependem do membro do Governo responsdvel pela area respetiva, e
funcionalmente do Presidente do CNPCE.

Estas alteragdes no seu conjunto poderdo merecer uma avaliagdo sobre a dimensdo acrescida,
sempre mais ampla e integradora, da dinamica da ENSANP.
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3. Monitorizagdo do Eixo 2 — Grupos vulneraveis, saude e nutricao

O Eixo 2 da Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional de Portugal, referente aos
“Grupos vulneraveis, saude e nutricdo” visa contribuir para a melhoria do estado nutricional da
populacdo portuguesa, para a seguranca dos abastecimentos alimentares, incluindo dos grupos
mais vulneraveis e para o empreendedorismo e inovacdao em matéria de seguranca alimentar e
nutricional. Este eixo apresenta 3 medidas especificas: 1) Elaborar relatério periédico com
indicadores relativos as medidas do Eixo 2 — Grupos vulneraveis, salde e nutri¢do; 2) ldentificar
boas praticas na area da saude e nutricdao e 3) Impactos da estratégia do plastico na cadeia
alimentar.

Contribuem para a concretizacdo deste eixo as seguintes estratégias, programas e politicas:
Politica Agricola Comum, Estratégia Nacional para o Mar 2021-2030, Estratégia do Prado ao
Prato, “Terra Futura” — Agenda de Inovacgdo para a Agricultura 2020-2030, Programa Nacional
para a Promocdao da Alimentacdo Saudavel, Estratégia Integrada para a Promocdo da
Alimentacdo Saudavel, Oferta Alimentar em Meio Escolar, Estratégia Nacional de Educacdo para
a Cidadania, Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, Estratégia para os
Plasticos, Iniciativa Km0 Alentejo, pertencentes a 5 dreas sectoriais distintas: Agricultura, Saude,
Educagcao, Ambiente e Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social.

O relatério que se apresenta neste documento diz respeito a medida 1, através do qual se
descreve a informacdo mais atual relativa aos diferentes indicadores previstos no ambito deste
eixo da ENSANP e que se enquadram no ambito de diferentes estratégias, programas e politicas
de dmbito nacional ou europeu, referidas anteriormente.

A informacdo recolhida para os diferentes indicadores teve, sempre que possivel, como
referéncia o periodo de 2021/2022, periodo coincidente com o primeiro ano de implementacio
da ENSANP. Porém, foi deixado a melhor consideracdo dos distintos intervenientes no GT, que
na auséncia de dados mais recentes possam recuar ao periodo para o qual possuam informacao
recolhida, até porque para alguns indicadores como é sabido, a recolha de informacado e sua
periodicidade nem sempre se encontra harmonizada com o ano civil ou possui uma
periodicidade de recolha anual.

Contexto

A alimentacdo inadequada é uma das principais causas evitaveis de doencas crénicas, perda de
qualidade de vida e mortalidade prematura em Portugal. De acordo com os dados do Global
Burden Disease de 2019, a alimentagdo inadequada contribui para 7,3% dos DALYs (Disability-
adjusted life years —anos de vida perdidos por incapacidade) e para 11,4% da mortalidade ).

O excesso de peso (incluindo a obesidade) afeta mais de metade da populagdo portuguesa. A
obesidade atinge 28,7% da populagado adulta portuguesa, sendo que 67,6% apresenta excesso
de peso 2. Também a obesidade infantil atinge proporcdes elevadas. Dados de 2022 mostram
que a prevaléncia de excesso de peso infantil estimada foi de 31,9%, sendo que 13,5% das
criancas dos 6 aos 8 anos de idade viviam com obesidade .

A obesidade e outras doencas crdnicas potencialmente associadas a alimentagao inadequada
nao afetam por igual todos os grupos da popula¢do, sendo mais prevalentes nos grupos da
populagdo mais vulneraveis do ponto de vista socioecondmico.

O ano de referéncia em andlise neste relatério é um ano particular, pois correspondeu ao
periodo pds-pandémico que afetou o estilo de vida e as condi¢Ges sociais e de vida da populagdo
portuguesa, bem como ao periodo em que se verificou um aumento significativo da inflacdo,
contribuindo para um aumento relevante no preco dos alimentos. E possivel que estes fatores
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tenham contribuido para uma alteragao de comportamentos relacionados com o estilo de vida
e para maiores dificuldades no acesso aos alimentos, comprometendo assim o estado
nutricional da populacao.

Medida 2.1 Relatdrio periddico com indicadores relativos as medidas do Eixo 2

Manutengdo da atividade produtiva em todas as regides,
PAC assegurando a resiliéncia agricola, a ocupacdo e a vitalidade das
zonas rurais

Indicadores

2022. Evolugdo do rendimento da atividade agricola em comparagio com o
rendimento global da economia

A comparacao da remunera¢ao média da agricultura com a remunerac¢ao média da economia
pode ser calculada/estimada a partir da metodologia desenvolvida/definida pela Comissdo
Europeia (indicador comum de contexto/impacto da Politica Agricola Comum — PAC) para
andlise do grau de convergéncia do rendimento da agricultura com a economia, ou seja,
perceber até que ponto a remuneracao do trabalho no setor agricola esta a aproximar-se (ou
a distanciar-se) da remuneragdo do trabalho nos restantes setores da economia. As varidveis
utilizadas para o célculo deste (s) indicador (es) sao:

e Agricultura: rendimento empresarial liquido (REL), que corresponde a parte do
rendimento gerado pela atividade agricola que é utilizado para remunerar o trabalho
agricola familiar e também a terra e o capital préprio, medido por unidade de
trabalho ano (UTA) familiar; Remunerag¢do dos assalariados (Rem) por UTA
assalariada; Remuneracdo do trabalho agricola (REL+ Rem) por UTA total

e Economia: Salarios médios da economia; custos do trabalho na industria, comércio e
Servigos

De notar que a metodologia de calculo do indicador alterou-se entre os dois Ultimos periodos
de programac3o da PAC. No periodo 2014-2020 (12 ind.)® compara-se a remunerac¢do média
do trabalho agricola familiar com os saldrios médios da economia (em termos reais). E no
periodo de 2023-2027 (22 ind.)® compara-se a remunera¢do média do conjunto do trabalho
agricola com os custos de trabalho dos setores da industria, comércio e servigos (em termos
nominais).

Ou seja, as diferengas entre o primeiro e segundo indicador decorrem de:

1) Remuneragdo média do trabalho agricola familiar (12 ind.) versus remuneragdo
média do conjunto do trabalho agricola (22 ind.): note-se que o segundo indicador
nao inclui apenas a remuneragdo do trabalho agricola familiar mas também a
remuneracao do trabalho agricola ndo-familiar (ou seja, dos assalariados agricolas).

2) Salarios médios da economia (12 ind.) versus custos do trabalho na industria,
comércio e servigos (22 ind.): saliente-se que os custos do trabalho incluem ndo
apenas os custos salariais (12 ind.) mas também, segundo a defini¢gdo do INE, outros
custos tais como “Indemnizagdo por despedimento”, “Encargos legais a cargo da
entidade patronal” (e.g. contribuigcdo patronal para a Seguranca Social) e “Encargos
convencionais, contratuais e facultativos”.

3) Andlise em termos reais (12 ind.) ou andlise em termos nominais (22 ind)
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Andlise do 12 indicador:
Remuneracdo média do trabalho agricola familiar:

O REL por UTA familiar tem vindo a evoluir favoravelmente desde 2011 (9,8% ao ano entre
2011 e 2021). Para esta evolucdo tera sido determinante o crescimento do REL a uma média
anual de 4,7%, em termos reais, em conjugacdao com a diminuicdao do volume de trabalho
agricola familiar (-4,7% ao ano).

Em 2022, a remunerac¢ao média do trabalho agricola familiar sofreu uma quebra de 22,2%,
contrariando a tendéncia de crescimento que se vinha a verificar, em resultado sobretudo do
decréscimo acentuado do REL (-25,4%), muito superior a diminui¢cdo das UTA. Para a varia¢ao
do REL foi relevante a variacdo do VAB agricola, afetado por condicdes meteoroldgicas
adversas (e.g. temperaturas muito acima do normal e escassez de precipitacdo em periodos
criticos de desenvolvimento das culturas) e pela maior subida dos precos dos consumos
intermédios (+26,6%) face aos precos implicitos na producdo (+13,8%).

Saldrios médios da economia: os saldrios médios da economia aumentaram ligeiramente

desde 2011 (0,3% ao ano), fruto do maior crescimento dos ordenados e salarios (0,8% ao
ano) face ao crescimento do emprego (0,5% ao ano). Em particular, em 2022, verificou-se
uma quebra de 3,6% nos saldrios médios.

Comparacdo: Ao comparar a remuneracao média do trabalho agricola familiar com os

saldrios médios da economia, em termos reais, constatou-se um crescimento quase
consecutivo do indicador desde 2011, com o rendimento agricola a representar cerca de
94,9% dos salarios médios da economia em 2021. Mas esta tendéncia de convergéncia com
os salarios da economia alterou-se em 2022, com o rendimento da agricultura a representar
76,5% dos valores médios da economia.

Analise do 22 indicador:
Remuneracdo média do trabalho agricola:
Como ja referido anteriormente, este indicador, medido em termos nominais, também entra

em linha de conta com a remuneracdo média do trabalho agricola assalariado.

O rendimento da mdo-de-obra agricola assalariada tem vindo a crescer a uma média anual
de 2,2% entre 2011 e 2021, com o crescimento da remuneracdo dos assalariados (4,4% ao
ano) e do volume de trabalho agricola assalariado (2,1% ao ano). Em particular em 2022, em
oposi¢do ao rendimento agricola familiar, a remuneragdo média dos assalariados cresceu
6,0%, acima da média dos ultimos anos.

Deste modo, a remuneragdo média do conjunto do trabalho agricola tem vindo a evoluir
positivamente desde 2011 (8,5% ao ano entre 2011 e 2021). Ja no ultimo ano (2022) a

diminuigdo foi acentuada (-10,5%) pelas razdes ja acima descritas.

Custos de trabalho da industria, comércio e servicos: tém vindo a aumentar

consecutivamente desde 2016 (primeiro ano de registo do Eurostat). Especificamente em
2022 aumentaram 4,3%.
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Comparacao:
Ao comparar o rendimento médio do trabalho agricola (familiar e assalariado) com a

economia, medido através do racio entre a remuneracdao média do trabalho agricola e os
custos do trabalho na industria, comércio e servicos, verificou-se um decréscimo de 14,1%,
a pregos correntes, em 2022 divergindo do rendimento médio dos restantes setores da
economia (de 48,6% em 2021 para 41,7% em 2022).

*Note-se que este rendimento ndo corresponde necessariamente ao rendimento disponivel
das familias que se dedicam a agricultura, uma vez que o rendimento do agricultor pode advir
de outras fontes (plurirrendimento), nomeadamente de atividades ndo-agricolas, de
pensdes, reformas, etc.

2022. indice de pobreza em areas rurais
O Inquérito as Condi¢cdes de Vida e Rendimento realizado em 2022 pelo INE, sobre
rendimentos de 2021, revelou que a taxa de risco de pobreza, ou seja, a proporg¢do da
populacdo residente cujo rendimento equivalente disponivel se encontra abaixo da linha de
pobreza (6.608 euros, cerca de 551 euros/més), alcancou os 16,4% em 2021 apods
transferéncias sociais, melhorando face ao ano anterior (18,4%). Note-se que ao excluir as
pensodes de velhice e de sobrevivéncia (e outras transferéncias sociais) dos rendimentos do
trabalho e outros rendimentos privados, 43,3% da populacdo encontrava-se em risco de
pobreza.
Se conjugarmos a populacdo em risco de pobreza com a populacdo em situacdo de privacao
material e social severa ou que pertence a um agregado familiar com baixa intensidade
laboral, o indicador corresponde a taxa de risco de pobreza e de exclusao social que assumiu
o valor de 22,4% em 2021 e de 19,4% em 2022 (dados provisérios), uma diminui¢do face a
2021 com o recuo da crise pandémica. De notar que o inquérito realizado em 2022 decorreu
entre abril e julho podendo ainda nao refletir totalmente o efeito da subida dos precos sobre
o poder de compra dos portugueses.
Segundo a ultima informacéao disponibilizada pelo Eurostat (Inquérito as Condi¢cGes de Vida e
Rendimento), em 2021, 22,4% da populagao portuguesa (cerca de 2,3 milhdes de pessoas,
das quais: 1,3 milhdes de mulheres; 559 mil pessoas com pelo menos 65 anos) encontrava-
se em risco de pobreza ou de exclusao social, um valor superior a média da EU27 (21,7%),
tendo aumentado face ao ano anterior (20% em 2020), quando teve inicio a crise pandémica
que se prolongou em 2021. Ainda assim, os dados revelam que o indicador tem vindo a
melhorar desde 2013/14 apés a crise econdmico-financeira.
Em termos regionais, verifica-se uma maior taxa de risco de pobreza nas zonas rurais (30%
em 2021) face as zonas urbanas (20% em 2021) e intermédias (21% em 2021). A pobreza
rural encontra-se associada a diversos fatores, nomeadamente o contexto demografico (e.g.
envelhecimento da populacdo; menos populagdo ativa), o mercado de trabalho, o acesso aos
servicos basicos (e.g. escolas, universidades, hospitais, centros de salde) e a presenca de
infraestruturas (e.g. cobertura de banda larga).
Por NUTS Il, a taxa de risco de pobreza assume valores mais elevados nas regides
autonomas (29,2% na RAM e 27,5% na RAA), seguidas das regides Norte (25,8%) e Algarve
(25,4%).
Entidade: GPP
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Apoiar campanhas de sensibilizacdo e de promocdo sobre o
ENM consumo de pescado
Valorizar produtos e subprodutos da pesca e aquacultura

Indicadores

1. Apoiar campanhas de sensibilizagcdo e de promogao sobre o consumo de pescado
suportadas por recomendacoes de base cientifica, informando sobre os beneficios, doses
recomendadas, valor nutricional e saudavel dos produtos do mar de exploracdo sustentavel
e/ou de baixo valor comercial:

1.1. N.2 anual de campanhas e de a¢oes de sensibilizagao

2021 -51
2022 - 58

Das campanhas realizadas destaca-se como exemplo —a campanha “Eu Sou Rico em Omega
3” Dezembro 2022:

Esta campanha surgiu na sequéncia do estudo do indice de édmega 3 da populacao
portuguesa. Assim, o indice dmega 3 é considerado um parametro chave na avaliagdo do risco
cardiovascular e deste modo pretendeu-se contribuir para a prevencdo desta doenca. Os
fatores que afetam este parametro de acordo com trabalhos publicados em 2004 por Harris
e von Schacky, parecem resultar do facto das membranas dos glébulos vermelhos
apresentarem uma forte correlacdo com as membranas cardiacas, apresentando os glébulos
vermelhos uma resposta semelhante a do coragao no processo de suplementacdo. Ainda de
referir que os gldbulos vermelhos sdo amostras de facil acesso e por outro lado, tém uma
composicdo menos varidvel que a do plasma. Portanto, o indice dmega 3 parece ser o
indicador ideal para conhecer o estado e a composi¢ao dos acidos gordos 6mega 3 cardiacos.

Assim, tendo em conta a informagdo disponivel e a importancia do conhecimento do valor
do indice 6mega 3, como indice preventivo, fez-se um estudo que envolveu uma amostra
representativa da populagdo portuguesa (1.126 individuos) com a recolha de sangue para
avaliagdo do indice d6mega 3 e a resposta a um questionario. Os participantes foram
solicitados a indicar quais as frequéncias de consumo, a por¢do média das refei¢des e outros
dados relevantes: sexo, idade, localizacdo geografica, estilo de vida e alguns fatores de
condicdo de saude.

Assim, como principal conclusdo deste estudo pode referir-se: “A populagdo Portuguesa
apresenta, em média, um risco intermédio de doenga cardiovascular. Um consumo de
pescado acima de 5/6 refeicdes por semana potencia a diminui¢cdo do risco de doenca

cardiovascular (aumento do indice 6mega 3) e, por conseguinte, maximiza a saude publica.”
(6)

INTERNACIONALIZACAO DO SETOR
Teve lugar a 22 edicdo da Expo Fish Portugal, promovida pela Docapesca, esteve aberta a
todas as empresas do setor, organizacdes de produtores e associagdes setoriais que
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pretendiam divulgar e comercializar os seus produtos. Para além da vertente comercial, em
paralelo decorreu uma conferéncia com diferentes painéis de discussdao com personalidades
e entidades de diversas areas, onde foram partilhadas experiéncias e conhecimentos.

Nesta edicdo, foram também galardoados cinco projetos de inovagao na area alimentar do
mar no contexto do Prémio Inovagao Expo Fish Portugal.

A Expo Fish Portugal proporcionou a criacdo de novas oportunidades comerciais e
estabeleceu contactos internacionais, de uma forma dindmica, com vista a exportacao do
pescado, quer seja fresco, congelado ou em conserva.

Entre os principais objetivos alcangados, destaca-se:

. 38 Mercados internacionais representados;

. Mais de 200 reunides B2B entre 80 expositores e 272 visitantes;
o 2.000 VisualizagOes das conferéncias;

o 2.500 Visualizacdes da plataforma da feira.

Refira-se ainda que a 12 edicdo da Expo Fish Portugal ganhou o prémio “Best Pro Event” nos
Iberian Festival Awards.

2. Valorizar produtos e subprodutos da pesca e aquacultura, promovendo a circularidade,
a eficiéncia e valoriza¢ao dos mesmos e fomentar os circuitos curtos de comercializagdo de
pescado, de proximidade, privilegiando o acesso direto do consumidor

2.1. N.2 anual de empresas que produzem cabazes de peixe
2021-4
2022-9

2.2. N.2 anual de aderentes CCL (comprovativo de compra em lota)
2021-524
2022 - 562

Entidade: IPMA, DOCAPESCA, DGRM

FoF Desenvolvimentos no ambito da estratégia “Do Prado ao Prato”:

Propostas Regulamentares da Comissao Europeia

Indicadores

1. Langar iniciativas para estimular a reformulagao dos géneros alimenticios transformados,
incluindo a fixagao de teores maximos para certos nutrientes

As iniciativas previstas no ambito deste indicador tém sido implementadas no ambito da
EIPAS e do PNPAS, pelo que os resultados estao descritos na respetiva secgao.

2. Estabelecer perfis nutricionais para restringir a promog¢ao de alimentos com elevado teor
de sal, agucares e/ou gordura

A Comissdo Europeia devera apresentar a proposta que foi precedida de estudo de impacto
até ao final de 2024. Até esta data ndo se compromete com nenhuma proposta.
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3. Proposta de rotulagem nutricional harmonizada na frente da embalagem para permitir
aos consumidores fazerem escolhas alimentares conscientes em termos de satde

Os Estados Membros que ndo tém um esquema obrigatdrio tem preconizado um esquema
harmonizado a nivel da EU (Portugal tem mantido esta posi¢cdo). A Comissdo tem como
objetivo no seu programa apresentar a proposta no ambito do F2F, contudo ainda na reuniao
de fevereiro foi questionada sobre o assunto e alega que ainda ndo é possivel comprometer-
se com data.

Entidade: DGAV

«Terra Futura» -
Agenda de Inovagao o . s o
) Monitorizar a ades3do a dieta mediterranica
para a Agricultura

20|30

Indicadores

1. Nivel de adesao a dieta mediterranica

No ambito da “Terra Futura” — Agenda de inovacdo para a agricultura 2020-20230, a
promocdo da Dieta Mediterranica é umas principais areas emblematicas, tendo sido
estabelecida a meta de aumento em 20% do nivel de adesdo a este padrdo alimentar até
2030.

A Dieta Mediterranica (DM) caracteriza-se por um elevado consumo de fruta, legumes,
leguminosas, azeite e frutos secos e por um baixo consumo de carne e doces. Para além
destes, a DM portuguesa apresenta algumas particularidades como o elevado consumo de
peixe e o uso generalizado e frequente de sopas e ensopados a base de legumes. A DM é
reconhecida como um padrdo alimentar saudavel e tem sido consistentemente associada a
prevenc¢ao de varias doencas e fatores de risco.

Os dados disponiveis para aferir a adesdo a DM estdo dependentes de estudos em que sdo
aplicados a populagdo questiondarios, como o PREDIMED, de forma regional ou nacional, ou
da informacgdo quinquenal da Balanga Alimentar Portuguesa (BAP).

A BAP, que mede o consumo alimentar do ponto de vista da oferta dos alimentos, apresenta
o indice de adesdo a DM (indice superior a 1 revela uma predominancia de calorias
provenientes de produtos ditos mediterranicos). Entre 1992 e 2006, o indice mostra uma
tendéncia de decréscimo, a partir de 2006 até 2019 sofreu oscilagdes, mantendo-se em
valores abaixo dos anos 90. O ultimo periodo apurado (2016- 2020) revela que em 2020 o
indice foi de 1,157, o mesmo que em 2012, durante a crise econédmica. Também se verificou
um aumento de 1,3% face a 2019, para o que contribuiu o0 menor decréscimo dos produtos
tipicos da dieta mediterranica relativamente ao decréscimo dos outros produtos (carne e
alimentos ricos em agucar) 7).

Relativamente ao ultimo estudo de adesdo efetuado pela DGS, em 2020, em que foi aplicado
0 questiondrio PREDIMED, constituido por 14 questSes relacionadas com o
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consumo/frequéncia de alimentos tipicos e ndo tipicos da dieta mediterranica, revelou que
26% da populacdo tem elevada adesdao a DM. Ou seja, a maioria da populacdo portuguesa
nao segue este padrao alimentar. Os alimentos que tém maior consumo inadequado sdo as
leguminosas (69% com consumo inferior a 3 vezes por semana), as horticolas (52% com
consumo inferior a 2 porg¢des por dia), a fruta (61% com consumo inferior a 3 porgdes por
dia) e os frutos secos oleaginosos (61% com consumo inferior a 3 porcdes por semana) .

Ja o estudo EpiDoC, realizado cerca de 4 a 5 anos antes do efetuado pela DGS, com idéntica
metodologia, tinha indicado que apenas 9% da populagdo demonstrava elevada ades3o ©.
Valores que os investigadores consideram promissor, ja que se verificou o aumento de 9%
para 26%. No entanto, outros trabalhos revelam que a adesdo ao padrdo alimentar da DM
tem vindo a diminuir nas ultimas décadas no sul da Europa, (o que estd de acordo com a BAP),
em particular nos grupos socioecondmicos mais baixos. O custo mais alto dos alimentos mais
saudaveis, tipicamente pertencentes a um padrao de DM, tem sido apontado como um fator
importante para justificar a tendéncia de queda na adesdo a DM. Acresce que o aumento do
consumo de alimentos processados, com alto teor de sal, agucar e gordura, também parece
estar a contribuir para a substituicao da DM.

O estudo mostrou também que adultos com menos anos de educacdo formal tém uma baixa
adesdo a DM. Conclusdes corroboradas por trabalhos que demonstram que individuos,
independentemente do sexo, com maiores rendimentos e formacdo superior sdo mais
propensos a consumir alimentos mais saudaveis (peixe, frutas e legumes). Revelou ainda que
as geracgdes mais jovens tém menor adesdo ao padrao alimentar da DM que os mais velhos.

A nivel regional, os Acores € a regido que tem maior percentagem de baixa adesdo (45%) e a
regido norte, em sentido contrdrio, é a que apresenta a maior percentagem de
moderada/alta adesdo a DM (73%).

Entidade: DGADR

Avaliacdo das situagOes de inseguranca alimentar: Agregacdo e
recolha sistemdtica de indicadores do estado nutricional, do
consumo alimentar e seus determinantes ao longo do ciclo de vida,
PNPAS avaliagdo das situagdes de inseguranga alimentar e avaliagdo,
monitoriza¢do e divulgacdo de boas praticas com o objetivo de
promover consumos alimentares saudaveis ou protetores face a
doenga, a nivel nacional

Indicadores

1. Prevaléncia de insegurancga alimentar a nivel nacional

Para este indicador ndo existem dados atualizados, sendo os dados mais recentes os do
estudo EpiDoC de 2015-2016. Neste periodo dado da coorte EpiDoC (amostra representativa
da populagdo portuguesa) demonstravam que cerca de 19,3% dos agregados familiares
portugueses encontravam-se numa situagdo de inseguranga alimentar (14,0% inseguranca

alimentar ligeira, 3,5% inseguranca alimentar moderada e 1,8% insegurancga alimentar grave).
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Neste contexto, a inseguranca alimentar pode ser definida como uma situa¢do que existe
guando se verificam dificuldades econémicas no acesso aos alimentos. A prevaléncia de
inseguranca alimentar nas familias monoparentais (26,4%) e nos agregados familiares com
idosos (20,9%) foi superior a prevaléncia nacional (19,3%). Verificaram-se diferencas
regionais na prevaléncia de inseguranca alimentar, sendo a Regido Auténoma dos Acores
(29,0%) e da Madeira (28,8%) e a regido do Algarve (22,4%) as que apresentaram os valores
mais elevados. Os inquiridos dos agregados familiares em inseguranga alimentar (IA)
apresentaram uma menor percentagem de adesdao considerada elevada a dieta
mediterranica face aos inquiridos dos agregados familiares com seguranga alimentar (SA)
(5,9% vs 13,1%). Os inquiridos dos agregados familiares com |A apresentaram prevaléncias
elevadas de diversas doencas crdnicas, conforme apresentado no Grafico 8, tais como a
hipertensdo arterial (34,1% vs 22,5% nos inquiridos dos agregados familiares com SA),
diabetes (15,2% vs 7,5% nos inquiridos dos agregados familiares com SA), colesterol elevado
(33,6% vs 23,3% nos inquiridos dos agregados familiares com seguranca alimentar), doencgas
cardiovasculares (12,6% vs 9,1% nos inquiridos dos agregados familiares com SA). No
entanto, apenas a diabetes e as doengas reumaticas se encontram associadas de forma
independente a insegurancga alimentar. Sintomas de ansiedade e depressdo foram também
mais prevalentes nos inquiridos dos agregados familiares com IA (19,

Durante o periodo da pandemia e no ambito do estudo REACT-COVID, promovido pela
Direcdo-Geral da Saude, foi também avaliado o risco de inseguranca alimentar, sendo que no
ano de 2021, um em cada trés portugueses (29,1%) manifestou preocupacao quanto a
possiveis dificuldades econdmicas no acesso a alimentos e 12,3% indicou mesmo ter
dificuldades econédmicas no acesso a alimentos. Estes valores sdo muito elevados e merecem
uma andlise mais aprofundada, revelando uma elevada preocupacdo face ao acesso a
alimentos num grupo significativo da populacio Y. Porém a pandemia COVID-19 e o
aumento significativo da inflagado verificado nos anos de 2022 e 2023 poderao ter contribuido
efetivamente para o agravamento deste indicador, face os valores verificados para o periodo
de 2015-2016.

2. Prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil

De acordo com os dados mais recentes do Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI
Portugal 2022, 31,9% criangas dos 6 aos 8 anos apresenta excesso de peso infantil (que inclui
a pré-obesidade e a obesidade), e 13,5% vive com obesidade. Os dados relativos ao ano de
2022 mostram um aumento de 2,2 pontos percentuais na prevaléncia de excesso de peso
infantil (29,7% em 2019 para 31,9% em 2022) contrariamente a tendéncia ligeiramente
invertida que se vinha a verificar entre 2008 e 2019. A mesma tendéncia foi verificada para a
prevaléncia de obesidade, tendo-se verificado um aumento de 1,6 pontos percentuais entre
2019 e 2022 (11,9% para 13,5%) ©). Com resultados apenas do ano de 2022 é dificil verificar
se este ano marcar um ponto de viragem na tendéncia da prevaléncia de excesso de peso
infantil, ou se os resultados verificados refletem uma situacdo pontual, potencialmente
relacionada com o possivel impacto que a situacdo pandémica da COVID-19 podera ter tido
na modificacdo do estilo de vida das criancas portuguesas. O encerramento das escolas ao
longo dos anos de 2020 e 2021 parece ter contribuido para menores niveis de atividade fisica
e a falta de acesso a alimentagdo escolar também podera ter sido um elemento negativo a
considerar, em particular nas crian¢as mais vulneraveis do ponto de vista socioecondmico.
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3. Percentagem da populag¢ao nacional que consome pelo menos 400g de fruta e horticolas
diariamente

Para este indicador ndo existem dados atualizados, sendo os dados mais recentes os do
ultimo Inquérito Alimentar Nacional e Atividade Fisica IAN-AF 2015-2016. De acordo com os
resultados deste inquérito mais de metade da populagdo (56%) ndo cumpre a recomendacdo
da Organizacdo Mundial da Saude de consumir mais de 400g/dia de fruta e produtos
horticolas (equivalente a 5 ou mais por¢Ges didrias). Esta inadequacdo é superior para os
grupos etdrios das criancas e adolescentes, dos quais 72% e 78% ndo cumprem as
recomendacdes. As regides dos Acores e Madeira sdo as com maior incumprimento das
recomendacdes, 70,9% e 67,7% respetivamente. E as regides do Norte (51,8%) e do Centro
(51,8%) as com menor prevaléncia de inadequacdo *?.

Porém, de acordo com os dados do Childhood Obesity Surveillance Initiative: COSI Portugal
2022, entre 2019 e 2022, o consumo de fruta diariamente aumentou de 63,1%, em 2019,
para 71,2% e a percentagem de criangas que apresenta um consumo diario de horticolas
aumento de 57,3% para 69,0% ©.

Entidade: DGS

EIPAS Monitorizagdo da composi¢do nutricional da oferta alimentar

Indicadores

1. Monitorizar o teor de sal em categorias de alimentos: grupo do pao e cereais de
pequeno-almogo, carnes e derivados de carne (carne picada — derivado de carne),
refeicGes prontas a consumir, batatas fritas e outros snacks, molhos, sopas prontas a
consumir, queijos e conservas de pescado e refeicoes produzidas pela restauragao (sopa e
prato de refeigao)
Em 2019, foi assinado um protocolo entre a DGS, a Federagdo Portuguesa da Industria
Agroalimentar (FIPA) e a Associagdo Portuguesa das Empresas de Distribui¢do (APED) para a
reformulacdo dos teores de sal, aglucar e acidos gordos trans em diferentes categorias
alimentares. Foram definidas as seguintes metas do teor de sal para 2022:
1. Batatas fritas e outros snacks salgados: Redugao de 12%
2. Cereais de pequeno-almog¢o: Redugdo de 10% (1g por 100g- média ponderada;
maximo de 1g por 100g — cereais para criangas)
3. Pdo: 1g por 100g de pdo (meta para 2021)
Pizzas: Redugdo de 10%
5. Refei¢Ges pré-embaladas prontas a consumir: 0,9g por 100g de refeicdo (meta para
2023)
6. Sopas pré-embaladas prontas a consumir: 0,3g por 100g (meta para 2023)

Entre 2018 e 2021 foram avaliadas as categorias das batatas fritas e outros snacks salgados,
cereais de pequeno-almoco e pizzas, quanto ao teor de sal.

1.1 Média do teor de sal nos principais grupos de alimentos fornecedores de sal
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Apresenta-se de seguida a média do teor de sal (g/100g) nas categorias em analise para a
Reformulagdo dos Alimentos em Portugal 2018-2021 *3). No geral, verificou-se uma média do
teor de sal de 1,14g em 2018 e de 1,01g em 2021.

- Batatas fritas e outros snacks salgados
2018 (baseline): 1,25g
2021 (32 checkpoint): 1,16g

- Cereais de pequeno-almogo
2018 (baseline): 0,71g
2021 (32 checkpoint): 0,60g

- Pizzas
2018 (baseline): 1,78g
2021 (32 checkpoint): 1,38g

1.2 Percentagem de redugdo do teor de sal nos principais grupos de alimentos
fornecedores de sal

A percentagem de reducdo do teor de sal nas categorias em andlise para a Reformulacdo dos
Alimentos em Portugal, entre 2018 e 2021, foi de 7,1% para as batatas fritas e outros snacks
salgados, 14,5% para os cereais de pequeno-almogo e 22,3% para as pizzas. Entre 2018 e
2021, verificou-se uma reducao global de cerca de 11,5% na média ponderada global do teor
de sal nos produtos abrangidos nos compromissos para a reformulacdo dos produtos
alimentares, o que se traduz em menos 25,6 toneladas de sal.

Destaca-se que duas das categorias analisadas (cereais de pequeno-almoco e pizzas) ja
atingiram a meta de redug3o do teor de sal definida para o ano de 2022 *3).

2. Monitorizar o teor de aglicar em categorias de alimentos: bebidas ndo alcodlicas,
laticinios, bolachas e sobremesas doces, produtos de pastelaria, cereais de pequeno-
almogo, refeicdes prontas a consumir, molhos, gelados e fruta em conserva

De acordo com protocolo supramencionado, foram definidas as seguintes metas do teor de
acucar para 2022:

Cereais de pequeno-almogo: Redugdo de 10%

logurtes e leites fermentados: Redugdo de 10% (aglcares adicionados)
Leite achocolatado: Redugdo de 10% (agucares adicionados)

Néctares: Redugdo de 7% (meta para 2023)

vk wNe

Refrigerantes: Redugdo de 10%

Entre 2018 e 2021 foram avaliadas as categorias dos cereais de pequeno-almoco,
refrigerantes, néctares, iogurtes, leite achocolatado e leite fermentado, quanto ao teor de
acucar.

2.1 Média do teor de aglcar nos principais grupos de alimentos fornecedores de agticar
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Apresenta-se de seguida a média do teor de aglcar (g/100g) nas categorias em andlise para
a Reformulacdo dos Alimentos em Portugal 2018-2021 *3). No geral, verificou-se uma média
do teor de aglcar de 7,46g em 2018 e de 6,36g em 2021.

- Cereais de pequeno-almoco
2018 (baseline): 23,44g
2021 (32 checkpoint): 22,94g

- logurtes e queijos com sabor*
2018 (baseline): 8,96g
2021 (32 checkpoint): 8,09g

- Leite com chocolate*
2018 (baseline): 5,13g
2021 (32 checkpoint): 4,60g

- Néctares
2018 (baseline): 8,72g
2021 (32 checkpoint): 8,74g

- Refrigerantes

2018 (baseline): 5,94g

2021 (32 checkpoint): 4,96g

*acUcares adicionados

2.2 Percentagem de redug¢do do teor de aglicar nos principais grupos de alimentos
fornecedores de agticar

A percentagem de reducdo do teor de aclcar nas categorias em analise para a Reformulacdo
dos Alimentos em Portugal, entre 2018 e 2021, foi de 2,1% para os cereais de pequeno-
almocgo, 9,7% para os iogurtes e queijos com sabor, 10,4% para o leite achocolatado, 5,2%
para o leite fermentado e 16,5% para os refrigerantes. No que se refere aos néctares,
verificou-se um aumento de 0,2% no teor de agucar entre 2018 e 2021. Durante este periodo,
verificou-se uma redugdo global de cerca de 11,1% na média ponderada global do teor de
aclcar nos produtos abrangidos nos compromissos para a reformulacdo dos produtos
alimentares, o que se traduz em menos 6256,1 toneladas de agucar.

Destaca-se que trés das categorias abrangidas neste acordo (refrigerantes, leite achocolatado
e iogurtes) ja atingiram a meta de redugdo do teor de aclcar definida para o ano de 2022 *3),

3. Monitorizar o teor de acidos gordos trans em categorias de alimentos: Média do teor de
acidos gordos trans nos principais grupos de alimentos fornecedores de acidos gordos
trans: bolachas, produtos de pastelaria, batatas fritas, cereais de pequeno-almogo, cremes
de chocolate para barrar e margarinas

De acordo com protocolo supramencionado, foi definida, para o teor de acidos gordos trans
para 2019, uma meta de < 2g por 100g de gordura, para as gorduras industriais para o fabrico
de produtos alimentares.

Entidade: DGS
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OAME Avaliagao a adesdo a oferta alimentar em meio escolar
Indicadores

1. Monitorizar a adesdo ao Regime Escolar

De acordo com o Relatdrio Interno do Estudo de Avaliacao do Regime Escolar em Portugal,
em 2021/2022 um total 391 426 criancas participaram no Regime Escolar, das quais 276 090
(71%) pertenciam ao 19 ciclo do Ensino Basico e 115 336 (29%) ao Ensino pré-escolar. Em
média, ao longo dos anos letivos em andlise, 425 475 criancas participaram no Regime Escolar
com distribuicdo de fruta e produtos horticolas e 140 426 criangas participaram no Regime
Escolar com distribuicdo de leite e produtos lacteos.

No ano letivo de 2021/2022, foram abrangidas 6 003 escolas, uma reducdo de 17% no
ndmero de escolas participantes face ao ano letivo de 2018/2019.

Apesar da tendéncia crescente verificada para o numero total de criancgas participantes no
Regime Escolar entre o ano letivo 2017/2018 e o ano letivo 2019/2020, no ano letivo
2020/2021 verificou-se uma reducgdo de 15% no nimero de criangas abrangidas pelo Regime
Escolar. Esta diminuigdo foi mais acentuada para a distribuicdo de leite (diminuicdo de 16%
no numero de criancas participantes na distribuicdo de leite vs diminuicdo de 3,6% no
numero de criancas participantes na distribuicdo de fruta e produtos horticolas. A
descentralizacdo de competéncias para os municipios podera ser um dos fatores que justifica
esta diminuicdo, em particular para a distribuicdo de leite. Importa também realcar que os
dados relativos a este ultimo ano em andlise também foram condicionados pelo periodo
pandémico.

Para a distribuicdo de fruta, produtos horticolas e bananas a percentagem de escolas
abrangidas n3o ultrapassa os 50% do total de escolas elegiveis (46,7% no ano de 2021/2022).
Para a distribuicdo de leite verifica-se uma proporcdo de escolas abrangidas
consideravelmente superior (79,9% no ano letivo 2021/2022).

2. Monitorizar a adesdo aos refeitorios escolares

Com a transferéncia de competéncias na drea da educagdao para os Municipios,
nomeadamente no que diz respeito a gestdo dos refeitdrios escolares, a monitorizacdo da
adesdo aos refeitdérios escolares tornou-se mais complexa. Deste modo, a DGE e a DGEstE
encontram-se neste momento a desenhar um novo instrumento ou plataforma a que, cada
um dos Municipios possa aceder e preencher.

Entidade: DGE

Avaliacdo dos resultados relativos aos dominios obrigatdrios em
todos os ciclos de ensino, relacionados com a seguranga alimentar,
como direitos humanos, saude, desenvolvimento sustentavel,
ENEC interculturalidade ou educa¢ao ambiental:

Concegao, desenvolvimento e disponibilizacdo de materiais de
suporte ao desenvolvimento da temdtica em contexto da

componente cidadania e desenvolvimento

Indicadores
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1. Monitorizar os acessos as paginas da DGE com contetdos alusivos a tematica.

Durante o ano de 2022, houve 5.144 visualiza¢des da pagina da Educacdo Alimentar da DGE,
com 3.222 visualiza¢Ges de pdgina Unica e 1.819 entradas.

Outras paginas que contribuem de forma indireta para a Seguranca Alimentar e Nutricional
apresentaram, em 2022, os seguintes acessos/visualizacdes:

Educacdo ambiental — 24.988 visualizac6es com 16.481 de pagina Unica e 11.203 entradas.
Direitos Humanos — 18.649 visualizacdes com 10.348 de pdgina Unica e 3.296 entradas.
Desenvolvimento sustentavel — 11.868 visualizacdes com 7.457 de pdgina unica e 3.051
entradas.

Interculturalidade — 37.442 visualizagdes com 23.117 de pagina Unica e 18.329 entradas.

Informacdo suplementar — Em 2022, desenvolveram-se 3 cursos de formacgdo, com 45
formandos, em que a Educacdo Alimentar / Seguranca Alimentar e Nutricional foram
conteudos abordados.

Entidade: DGE

Prestar apoio alimentar aos mais carenciados contribuindo para a
PO APMC reducdo da pobreza ou exclusdao social no contexto do Plano de

Acdo do Pilar Europeu Direitos Sociais

Indicadores

1. Identificar o nimero de destinatarios que beneficiam das medidas de acompanhamento
do PO APMC, designadamente sobre “prevencao do desperdicio” e “selecao de géneros
alimentares”

As medidas de acompanhamento realizadas no ambito do PO APMC, consistem em atividades
desenvolvidas com o objetivo de capacitar as familias e/ou as pessoas mais carenciadas
na selecdao dos géneros alimentares, na prevengao do desperdicio e, ainda, na otimizagao
da gestdo do orgamento familiar, nomeadamente através da realizacdo de sessdes de
esclarecimento e ou de sensibilizagdo e informacgdo levadas a cabo pelas entidades parceiras
(mediadoras) das operagdes de distribui¢do de alimentos.

Desde o inicio da operacionalizagdo do PO APMC, foram levadas a cabo um total de 3.746
medidas de acompanhamento que abrangeram 175.669 destinatarios, distribuidas
conforme abaixo indicado pelos diferentes tipos de acado:

- Prevengdo do desperdicio — 1.230 a¢Oes que abrangeram 60.239 destinatarios;

- Sele¢ao de géneros alimentares — 1.291 a¢Oes que abrangeram 55.285 destinatarios;

- Otimizacao da gestdo do orcamento familiar— 1.225 ac¢bes que abrangeram 60.145
destinatdrios.

Reportando-nos aos anos de 2020 a 2022, verifica-se que a distribuicdo do numero de
medidas de acompanhamento realizadas e destinatarios abrangidos foi a seguinte:

2020

- Prevengao do desperdicio — 155 a¢bes que abrangeram 6.643 destinatarios;

- Sele¢ao de géneros alimentares — 209 a¢bes que abrangeram 9.912 destinatarios;
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- Otimizacdo da gestao do orcamento familiar— 91 ac¢des que abrangeram 4.536
destinatarios.

2021

- Prevengdo do desperdicio — 225 a¢Ges que abrangeram 12.355 destinatarios;

- Sele¢ao de géneros alimentares — 204 a¢Ges que abrangeram 9.391 destinatdrios;

- Otimizagdo da gestdo do orgamento familiar— 192 acGes que abrangeram 9.041
destinatarios.

2022

- Prevencao do desperdicio — 263 a¢Oes que abrangeram 13.122 destinatarios;

- Selecao de géneros alimentares — 264 acdes que abrangeram 10.625 destinatarios;

- Otimizacdao da gestdo do orcamento familiar— 316 a¢Ges que abrangeram 17.223
destinatarios.

Destaca-se também o nimero de destinatarios apoiados pelo PO APMC desde que iniciou a
sua atividade em 2017:

e 2017 —-37.761 destinatarios diferentes apoiados;

e 2018 —79.021 destinatarios diferentes apoiados;

e 2019 -92.635 destinatarios diferentes apoiados;

e 2020 -148.561 destinatarios diferentes apoiados;

e 2021 -170.383 destinatdrios diferentes apoiados;

e 2022 -154.023 destinatdrios diferentes apoiados;
Estes valores anuais traduzem o nimero de destinatarios finais diferentes apoiados em cada
um dos anos, sendo que o total de destinatarios diferentes apoiados pelo PO APMC desde
2017 é de 260.155 destinatarios.

Entidade: ISS, PO APMC

Pela soberania alimentar e estimulo da producéo local, diminuindo
o grau de dependéncia alimentar externa.
Ao criarmos a possibilidade de escoamento de produtos locais

Km zero através da iniciativa Km0, potenciamos a manutencdo do mosaico
de agricultura tradicional e, desta forma, a manutengdo das
unidades de produc¢do como fontes de rendimento familiar

Indicadores
1. Balango do  comércio agroalimentar, importagbes e exportagoes

n.d.

Entidade: Universidade de Evora

Medida 2.2 Identificar boas praticas na drea da satide e nutricao

PAC, ENM, PNPAS, Identificar boas praticas na drea da saude e nutrigdo, avaliando a
«Terra Futura» - sua escalabilidade e replicabilidade

33



REPUBLICA
PORTUGUESA Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

Agenda de Inovacgdo
para a Agricultura
20|30, EIPAS, OAME,
ENEC, PO APMC, Km0

Indicadores

1. Boas praticas de promogao da Dieta Mediterranica

- Vinte e dois projetos aprovados no ambito do Plano Nacional para a Alimentacao
Equilibrada e Sustentdvel (PNAES), da Rede Rural Nacional (RRN). A missdo deste Plano
passa por estimular a produgdo nacional; promover a adog¢do de sistemas de produgdo e
distribuicdo mais sustentaveis, com base nas cadeias curtas de abastecimento e nos sistemas
alimentares locais; valorizar os produtos endégenos de qualidade; valorizar e salvaguardar a
Dieta Mediterranica, enquanto sistema e padrdo alimentar caracteristico do territério
nacional, criando e promovendo estimulos a sua adesdo; e sensibilizar e aconselhar os
consumidores e a populacdo em geral para a adocao de uma alimentacdo nutricionalmente
equilibrada e informada.

(Projetos PNAES (rederural.gov.pt))

- Rede Nacional para a Alimentagao Equilibrada e Sustentavel, projeto aprovado no ambito
do PRR, pretende, entre outros, criar uma estrutura nacional colaborativa, capaz de fomentar
a valorizagdo da Dieta Mediterranica e seus produtos identitdrios, através da
operacionalizacdo dos diferentes planos de agdo do PNAES nos territdrios, permitindo avaliar
o seu impacto e adequar a sua implementacdo. Data de aprovacdo: 04/04/2022, data de fim:
30/09/2025. (https://rrn.dgadr.pt/prr/iniciativaprr.asp?search_fd2=1)

- DiIMEd - Dieta Mediterranica: multidimensionalidade como suporte a educagao e formagao
profissional, compreende o desenvolvimento e producdo de recursos educativos, através de
uma cooperagdo entre intervenientes do sistema de ensino e formacdo profissional,
investigacdo e outras entidades locais. Esta difusdo de conhecimentos e recursos nas
diferentes vertentes da DM permitird uma diferenciacdo pedagdgica e a aplicacdo de novas
praticas educativas, contribuindo para a aquisicdo de conhecimentos e competéncias
relevantes nos varios dominios formativos e respetivo perfil profissional, em paralelo com o
desenvolvimento de competéncias transversais e para a vida, numa perspetiva de resposta
as exigéncias do mercado de trabalho e combate ao insucesso e abandono. Data de
aprovacdo: 01/07/2021, data de fim: 30/06/2023. (Projetos de I&D | Universidade do
Algarve (ualg.pt); Projeto — DIMED (cvtavira.pt))

- Territorial MED: Salvaguarda e Valorizagao da Dieta Mediterranica, projeto no ambito da
RRN, visou reforgar a estratégia nacional para a salvaguarda e a valorizacdo da Dieta
Mediterranica, desenvolvendo uma interveng¢do alargada a todo o territério nacional, mas
com incidéncia e adequac¢do a cada regido do Pais e envolvendo os diversos agentes com
ligacdo a DM, nomeadamente agricultura, alimentacdo, saude, turismo, autarquias,
investigacdo, comunidade escolar, associacbes de desenvolvimento local e agentes
econdémicos.

34


https://inovacao.rederural.gov.pt/projetos/projetos-rrn/projetos-pnaes
https://rrn.dgadr.pt/prr/iniciativaprr.asp?search_fd2=1
https://www.ualg.pt/projetos-de-id?id=325255
https://www.ualg.pt/projetos-de-id?id=325255
https://dimed.cvtavira.pt/projeto/

REPUBLICA
PORTUGUESA Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

(https://inovacao.rederural.gov.pt/projetos/projetos-rrn/37-projetos-rrn/949-territorial-
med-salvaguarda-e-valorizacao-da-dieta-mediterranica)

- Salvaguarda da Dieta Mediterranica para a promogdo de um estilo de vida saudavel e
modelo de sociedade sustentavel, projeto no ambito da RRN, pretendeu contribuir para a
implementacdo de uma estratégia de salvaguarda, promoc¢do e valorizacdo da Dieta
Mediterranica enquanto Patrimdnio Cultural Imaterial da Humanidade da UNESCO, e para a
sua preservacao enquanto herancga cultural identitaria portuguesa, estilo de vida saudavel,
padrdo alimentar de exceléncia e importante fator de desenvolvimento dos territdrios.
(https://inovacao.rederural.gov.pt/projetos/projetos-rrn/37-projetos-rrn/942-salvaguarda-
da-dieta-mediterranica-para-a-promocao-de-um-estilo-de-vida-saudavel-e-modelo-de-
sociedade-sustentavel)

- Programa de sustentabilidade na alimentagao escolar de Torres Vedras, aplica-se ao pré-
escolar e 12 ciclo do ensino basico e assenta na sustentabilidade social, econdmica, ambiental
e nutricional, promovendo a qualidade das refei¢cdes servidas a cada crianga, refletindo-se na
sua saude e bem-estar, bem como o trabalho colaborativo entre o Municipio e o tecido
associativo, potenciando a racionalizacdo de recursos e a economia local. No que diz respeito
as ementas, estas sao elaboradas por cada instituicdo, respeitando o equilibrio nutricional,
tendo em conta os valores antropométricos e privilegiando os alimentos sazonais locais, os
pratos tradicionais ou mais apreciados em cada local. Também no ambito do consumo e
habitos de alimentacdo sauddveis, sdo desenvolvidos programas direcionados para as
criancas, procurando fomentar os bons habitos alimentares e associa-los as questdes da
saude.
(http://www.cm-tvedras.pt/educacao/saude-e-alimentacao/programa-de-sustentabilidade-
na-alimentacao-escolar/)

- O Prato Certo, um portal que promove uma alimentagdo mais saudavel, econdmica e
deliciosa, baseada no estilo de vida mediterranico, com o objetivo de gerar junto da
comunidade uma mudanca de habitos e de comportamentos alimentares, assim como a
adogdo de atitudes mais sustentaveis e integradoras, com vista a uma melhoria da sua
qualidade de vida.

(Prato Certo | Dieta mediterranica (dietamediterranica.pt); O Prato Certo - Alimentacdo
Saudavel e Econdmica)

- Projeto MEDITA “Dieta mediterranica promove saude”, financiado no ambito de FEDER,
pretende promover habitos de vida mais sauddveis nos jovens da regido do Algarve nas
criangas e jovens da Regido da Andaluzia, tendo por base o conceito da Dieta Mediterranica,
de forma a melhorar os habitos alimentares, o estado de salde e promover o combate a
obesidade.

(Sobre o MEDITA - MEDITA (projetomedita.eu))

- A cozinha da avd, projeto financiado pelo POISE, reinterpreta as receitas alentejanas
tradicionais com produtos produzidos no momento adequado, de modo biolégico e com

gestdo rigorosa de agua. Envolve diferentes geragdes e parceiros num processo colaborativo
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de mudanca de paradigma sobre a alimentacdo — da produgdo ao consumo —, enraizando
bons habitos de saude alimentar e praticas sustentdveis na comunidade.

(A cozinha da Avo | Dieta mediterranica (dietamediterranica.pt); A Cozinha da Avo - A
Cozinha da Avé (acozinhadaavo.pt))

- Projeto SEMENTE, centra-se em 5 bairros vulneraveis de Tavira e tem como missao, através
da promocao da autodeterminacdo alimentar, combater a inseguranca alimentar e afirmar o
direito a uma alimentacdo adequada, lancando as sementes para o reforco da capacidade de
producdo / consumo urbano e a diminui¢do da insegurancga alimentar.
(http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/menu-a%C3%A7%C3%B5es-projeto/projeto-
semente)

- Feira da dieta mediterranica, em Tavira, decorre todos os anos em setembro, pretende
celebrar e divulgar a Dieta Mediterranica, contribuindo para o reconhecimento, salvaguarda
e partilha deste patriménio civilizacional milenar, comum aos povos de cultura
mediterranica.

(FEIRA DA DIETA MEDITERRANICA | Tavira | Dieta mediterranica (dietamediterranica.pt))

- Exposicao itinerante “Dieta mediterranica — Patrimdnio cultural imaterial da
humanidade”, elaborada pela Camara Municipal de Tavira, destina-se a promover e divulgar
a Dieta Mediterranica, nas suas diferentes vertentes, para todos os grupos etarios. Integra
sintese sobre o elemento inscrito pela UNESCO como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade: a sua histéria, as paisagens culturais, a saude, os produtos, a
candidatura/inscricdo, as tradicGes, a gastronomia, as festividades, entre outros. Esta
exposicao poderd ser modulada e reconfigurada para diferentes espacos.
(http://www.dietamediterranica.pt/?q=pt/expo)

- Rota da dieta mediterranica, iniciativa enquadrada no Plano de Salvaguarda da Dieta
Mediterranica, dinamizado pela Associacdo In loco e demais membros da Comissdo Regional
da DM, com o apoio do PO Algarve 21.
(http://www.dietamediterranica.pt/?g=pt/node/604; https://www.rdm.pt/index.php/pt/)

- +Algarve, um estilo de vida mediterranico, projeto financiado por CRESC Algarve - (PADRE),
visa preparar a retoma econdmica da regido no periodo pds-covid, capacitando e apoiando
0s municipios e os seus operadores econdmicos para estruturarem uma oferta robusta, bem
organizada, dindmica, capaz de gerar atracdo turistica nacional e internacional durante a
época baixa, contribuindo assim para reforgar a posicdo da regido como um destino de
qualidade, todo o ano, tendo como base a identidade cultural mediterranica e um conjunto
inovador de produtos e servicos identitarios, ligando os territdrios do litoral e do interior.
(INLOCO - +ALGARVE, um estilo de vida Mediterranico (in-loco.pt))

- Projetos “Dieta mediterranica em Odivelas” e “Roda das calorias”, iniciativas municipais
orientadas para o publico escolar, sendo a primeira desenhada de forma a dar espago as
dindmicas préprias de cada escola e de cada docente, podendo integrar-se nas diversas
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atividades escolares, contempla um guia para professores e uma exposi¢cdo de 12 painéis que
ilustram os aspetos centrais da Dieta Mediterranica. A segunda iniciativa, em colaboracao
com a DGS, é dirigida a docentes, em que é disponibilizado material de apoio que permite
relacionar a quantidade de calorias presente em diversos alimentos com a atividade fisica
necessaria para as despender.

(Dieta Mediterranica e Roda das Calorias estdo de volta | CM Odivelas (cm-odivelas.pt))

Entidade: GPP, DGAV, DGADR, DGRM, IPMA, |. P., DOCAPESCA, DGS, DGE, APA, I. P.,
Universidade de Evora, ISS, I. P.

Medida 2.3 Impactos da estratégia do plastico na cadeia alimentar

Contributo das embalagens de plastico para garantir a seguranca
dos alimentos e para a reducdo do desperdicio destes. As medidas
a adotar no contexto da estratégia para os plasticos devem cumprir
Estratégia para os a legislacdo alimentar da UE. Em particular a reducdo do consumo

Plasticos de recipientes para alimentos ndo pode p6r em risco a seguranca
dos alimentos, as boas praticas de higiene, as boas praticas de
fabrico, a informacdo aos consumidores, ou os requisitos de
rastreabilidade.

Indicadores

1. N.2 de sessoOes de esclarecimento sobre a legislagdo da Unido Europeia

No decorrer do ano 2022, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, |.P. promoveu sessdes de
esclarecimento relativas aos diferentes diplomas regulamentares, destinadas a diferentes
publicos-alvo, designadamente a produtores/embaladores de produtos e intervenientes do
fluxo especifico de embalagens e residuos de embalagens:

e 2 Sessdes de apresentacdo da Portaria 331-E/2021, de 31 de dezembro;

e 10 SessGes de esclarecimento sobre o registo de produtores/embaladores de
produtos, no Sistema Integrado de Licenciamento do Ambiente (SILiIAmb);

e 1 Sessdo de apresentacdo do Plano Nacional de Gestdo de Residuos (PNGR 2030);

e Publicacdo de documentos de apoio no ambito do regime geral da gestdo de fluxos
especificos de residuos: Manual de apoio ao cumprimento do UNILEX por fluxo
especifico e perguntas frequentes sobre embalagens e residuos de embalagens.

Em cumprimento do estabelecido nas respetivas licengas e legislagdo em vigor, as entidades
gestoras de fluxos especificos de residuos devem — de acordo com os critérios de
elegibilidade estabelecidos pela APA e DGAE — promovem ac¢des e/ou projetos de
Sensibilizagdo, Comunicagdo e Educacdo (S, C&E); de Investigacdo e Desenvolvimento (1&D)
destinadas a distintos intervenientes que contribuam, entre outros objetivos, para
informar/educar sobre praticas de consumo sustentavel; materiais que constituem cada um
dos fluxos de residuos, e o impacte dos mesmos no ambiente e na saide humana. Neste
ambito podemos evidenciar diversas acdes promovidas no decorrer do ano 2021 e 2022 pela
Sociedade Ponto Verde e Novo Verde, enquanto entidades gestoras do sistema integrado de
residuos de embalagens (SIGRE), das quais se destacam algumas:
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e AcOes destinadas a comunidade escolar:

o Academia Ponto Verde
Plataforma online para dinamizagao e desenvolvimento de iniciativas de
promocao da reciclagem de embalagens e implementacdo de agdes, nas escolas
e na comunidade, num compromisso de protecao do ambiente.

o “O Sucesso Escolar Comega por Reciclar”
Sensibilizacdo para a importancia da reciclagem de embalagens.

o Geragdo Verdao
Programa de sensibilizacdo e educacdao ambiental que visa contribuir para o
desenvolvimento de uma cultura de reciclagem em Portugal através da formacao
e educacdo das criangas de hoje, adultos de amanha, no contexto escolar.

e AcOes destinadas a todos os cidaddos:

o “Reciclar é a Nossa Praia, International Coastal Cleanup Day”
Consciencializar a populacdo para a importancia do correto encaminhamento de
residuos e a sua reciclagem.

o “1, 2, 3 Recicle outra vez”
Sensibilizacdo para a correta reciclagem de embalagens, reforcando a importancia
do consumidor no ato da deposicdo das mesmas nos ecopontos.
Educar o consumidor para escolhas mais sustentaveis e produtos com maior
potencial de reciclagem e menor impacto ambiental.

o Minuto R na CNN
Rubrica que pretende esclarecer os portugueses sobre o processo de reciclagem
de embalagens.

o Revista Recicla
Publicagdo dedicada as tematicas da reciclagem e sustentabilidade.

o “Reciclar é para o Bem!”
Promover a literacia para a reciclagem e de ter cidaddos mais confiantes no
sistema e assim cada vez mais participativos na reciclagem das embalagens.

o “Solugao — parte II: #reciclar faz parte da solugao”
Apelo aos portugueses, para que, embora em contexto de pandemia e com todas
as adversidades que isso trouxe, mantivessem o compromisso com a reciclagem.

o O Regresso do Gervasio
2 Décadas apds o lancamento da primeira campanha em que o Gervasio aprendia
a reciclar, o chimpanzé regressou para ajudar os portugueses a serem mais
responsaveis com questdes relacionadas com a reciclagem, reutilizacdo e reducao
de residuos.
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e Acoles destinadas a industria, comércio, servicos, academia e outras entidades de
desenvolvimento tecnoldgico:

o Novo Verde - Packaging Enterprise Award
Identificar e apoiar o melhor projeto do setor das embalagens e residuos de
embalagem.

o Ponto Verde Lab
Plataforma de agregacdo de conhecimento para a inovacao na cadeia de valor de
embalagens.

2. Identifica¢dao das medidas regulamentares aplicaveis

No ambito das a¢des regulamentares sobre embalagens foram identificadas 3 acbes em 2021
e 6 em 2022, abaixo indicadas.

No decorrer do ano 2021 o Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, que aprova o
regime geral da gestdo de residuos, o regime juridico da deposicao de residuos em aterro e
altera o regime da gestdo de fluxos especificos de residuos (Decreto-Lei n.2 152-D/2017, de
11 de dezembro), foi alterado, por apreciacdo parlamentar, definindo que “os
estabelecimentos que fornecam refeicdes prontas a consumir em regime de pronto a comer
e levar sdo obrigados a aceitar que os seus clientes utilizem os seus prdprios recipientes”,
atribuindo ao consumidor a responsabilidade “por assegurar que as suas embalagens ndo sdo
suscetiveis de colocar em risco a seguranga alimentar, devendo apresentar-se
adequadamente limpas e higienizadas e ser adequadas ao acondicionamento e transporte do
produto a ser adquirido”. O diploma acautela, no entanto, que “os estabelecimentos podem
recusar embalagens que considerem ser suscetiveis de provocar deterioracao dos alimentos
e/ou representar um risco de contaminac¢do” (Artigo 25.2 B — Reutilizacdo de embalagens no
regime de pronto a comer, do Decreto-Lei n.2 152 -D/2017, de 11 de dezembro).

O Decreto-Lei n.2 78/2021, de 24 de setembro, transpds para a ordem juridica interna a
Diretiva (UE) 2019/904 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de junho, relativa a
reducdo do impacto de determinados produtos de pldstico no ambiente, e altera as regras
relativas aos produtos de plastico nos pontos de venda de pao, frutas e legumes (Lei n.2
77/2019, de 2 de setembro). Tendo como objetivo “prevenir e reduzir o impacto no ambiente
e na saude humana de determinados produtos de plastico de utilizagdo Unica, de produtos
de pldstico oxodegradavel e de artes de pesca que contém plastico e, ainda, de fomentar a
transi¢cdo para uma economia circular”.

Em 2022, a Decisdo de Execucdo (UE) 2022/162 da Comissdo, de 4 de fevereiro, estabeleceu
as regras de execucdo da Diretiva relativamente “ao calculo, verificacdo e comunicagdo da
reducdo do consumo de determinados produtos de plastico de utilizagdo Unica e das medidas
tomadas pelos Estados-Membros para atingir essa redugdo.”

O Decreto-Lei n.2 83/2022, de 9 de dezembro, completou a transposicdo da Diretiva (UE)
2019/904 “definindo os regimes de responsabilidade alargada do produtor de determinados
produtos de plastico de utilizacdo Unica”, alterando o Decreto-Lei n.2 78/2021, de 24 de
setembro.

A Portaria n.2 331 E/2021, de 31 de dezembro, procedeu a “regulamentac&o da contribuicdo
sobre as embalagens de utilizagdo Unica de pldstico ou de aluminio, ou multimaterial com
plastico ou com aluminio, a serem adquiridas em refei¢Ges prontas a consumir (prevista na
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Lei n.2 75-B/2020, de 31 de dezembro) ”. Posteriormente a Portaria n.2 312 C/2022, de 30
dezembro, procedeu a sua primeira alteracdo da supra referida portaria, definindo que a
regulamentacdo é também aplicavel as embalagens primarias “adquiridas em refei¢cdes
prontas a consumir, nos regimes de pronto a comer e levar ou com entrega ao domicilio”.

No ambito do sistema de incentivo ao consumidor para devolu¢do de embalagens de bebidas
em pldastico ndo reutilizdveis, cujos termos e critérios aplicaveis ao projeto-piloto foram
definidos pela Portaria n.2 202/2019, de 3 de julho, foram publicadas em 2022 a Portaria n.2
10/2022, de 4 de janeiro, e a Portaria n.2 166/2022 que se constituiram as primeira e segunda
alteracdes, respetivamente, aquele diploma e visaram o alargamento do prazo de

funcionamento do sistema de incentivo, justificado pelo sucesso do projeto-piloto
implementado e pelo numero significativo de embalagens de bebidas recolhidas, que
permitiu garantir o encaminhamento dos residuos dessas embalagens para a reciclagem.

Entidade: APA
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4. Monitorizacdo do Eixo 3 — Bom Funcionamento da Cadeia Alimentar

Introdugao

Conforme expresso na sua RCM, “A ENSANP integra um diagndstico da seguranca alimentar e
nutricional em Portugal, assim como uma andlise da evolucdo das tendéncias da producdo e do
consumo, e um levantamento das diversas iniciativas e estratégias que se cruzam com os seus
objetivos, tendo sido identificados quatro eixos estratégicos e sete medidas necessarias a sua
implementacdo nos préximos anos”.

No dmbito do Eixo 3 — Bom Funcionamento da Cadeia Alimentar, o mesmo assenta em duas
medidas, sendo que a primeira, respeita a elaboracdo de um Relatdrio Periddico sobre as
medidas que contribuem para a concretizacdao do “Bom Funcionamento da Cadeia Alimentar”,
enquanto a segunda se prende com a identificacdo de sistemas locais de abastecimento e
consumo alimentar.

Tendo em vista, reunir concisamente a informacdo sobre as varias Estratégias ou instrumentos
de politica que visam assegurar os desideratos e propdsitos com o “Bom Funcionamento da
Cadeia Alimentar” e no sentido em que os mesmos sdo assegurados por distintos Organismos
da Administracdo Publica reportando a diferentes esferas governativas, procurou-se
harmonizar, através de um template que abaixo se reproduz, um quadro de indicadores que
melhor possam caracterizar e retratar o periodo 2021/2022.

Com efeito, e por se tratar do 1.2 Relatdrio produzido pelo grupo de trabalho (GT) signatario,
tendo presente que a RCM que determina a criacdo da Estratégia Nacional é de setembro de
2021, procurou-se, sempre que possivel, retratar o periodo para além do ano de 2022. Foi
deixado a melhor consideracdo dos distintos intervenientes no GT que, na auséncia de dados
mais recentes, recuassem ao periodo para o qual possuissem informacao recolhida, até porque
para alguns indicadores, como é sabido, a recolha de informacdo e a sua periodicidade nem
sempre se encontram harmonizadas com o ano civil ou com a obrigatoriedade de reporte anual.

Contexto

O numero de agentes econdmicos envolvidos na cadeia de abastecimento alimentar varia
consoante o nivel da cadeia (producdo, transformacdo e distribuicdo). Em Portugal,
aproximadamente 259 mil exploragGes agricolas produzem produtos agricolas, dos quais uma
parte segue para transformagdo em 11 mil empresas da indUstria agroalimentar. Os produtos
transformados sdo entdo comprados pelas 48 mil empresas ligadas ao setor da distribuicdo
alimentar, grossistas e retalhistas, das quais 30 empresas com mais de 250 trabalhadores (0,1%
do total de empresas) geram 45% do VAB do setor, e, também, pelas 76 mil empresas conexas
ao setor da restauragao, sendo depois vendidos, com um menor ou maior grau de
transformacao, a cerca de 10 milhdes de consumidores portugueses.

De uma visdo mais classica entre os segmentos producdo, industria e distribuicdo, a cadeia
agroalimentar é hoje mais complexa e, de certa forma, mais longa, se considerarmos, por
exemplo, nos servigos incorporados nos alimentos, o respetivo valor que vai sendo acrescentado
até que o alimento chegue ao elo final da cadeia, o consumidor.

H4 contudo uma caracteristica que se mantém e que se acentuou nas décadas mais recentes. A
atomiza¢do em numero dos agentes que caracteriza o segmento da producdo primaria,
contrapde-se, a jusante na cadeia, um numero cada vez menor de agentes econdmicos que
atuam no segmento da distribuicdo alimentar.

A oferta de producgdo agricola e a procura de bens alimentares pelos consumidores sdo por
conseguinte atomizadas em que os agentes, sobretudo a montante, sdo tomadores de precos.
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Fonte: Fonte: GPP, a partir de RA2009 e IEEA 2016, INE. GPP, a partir de Contas Integradas das
Empresas, INE.

Medida 3.1 - Elaborar relatério periddico com indicadores relativos as medidas do
Eixo 3 — Bom funcionamento da cadeia alimentar

Manutengdo da atividade produtiva em todas as regides,
PAC assegurando a resiliéncia agricola, a ocupagdo e vitalidade das
zonas rurais

Indicadores

1. Grau de organizac¢ao da produ¢ao em organiza¢oes de produtores nos setores das frutas
e produtos horticolas, dos cereais e das carnes

O regime de reconhecimento das organiza¢Ges de produtores (OP) em Portugal é regulado
pela Portaria n.2 298/2019, de 9 de setembro.

Este regime visa promover a organiza¢do da producdo, com vista a reforgar a posi¢do negocial
dos produtores na cadeia de abastecimento e de valor agroalimentar, por via da
concentracdo da oferta. Este tipo de organizacdo traduz-se numa economia de escala, com
ganhos para os produtores a varios niveis. Entre as principais vantagens que este regime
introduz, destacam-se a reducao dos custos de produgdo, o acesso a aconselhamento e meios
técnicos, a facilitagdo do acesso a financiamento, tecnologias e canais comerciais, e alguns
mecanismos de salvaguarda do rendimento em condi¢Ges adversas.

A par dos beneficios que este tipo de organizacao representa para a producao, afeta também
positivamente toda a cadeia de abastecimento agroalimentar, nomeadamente, ao permitir
aos outros operadores trabalhar com menos fornecedores e criar uma maior capacidade de
adaptacao as tendéncias de mercado.

Em Portugal, em 2020 havia 128 OP reconhecidas, das quais 93 nos setores das carnes,
cereais, das frutas e produtos horticolas e leite. Em 2021 esse ndmero reduziu-se para 126,
mantendo-se 90 reconhecidas nos setores indicados.

2020 2021
CARNE DE BOVINO 9 8
CARNE DE SUINO 6 6
CARNE DE OVINO E CAPRINO 3 3
CEREAIS, OLEAGINOSAS E PROTEAGINOSAS, INCLUINDO MILHO 14 14
FRUTAS E PRODUTOS HORTICOLAS 57 54
LEITE E PRODUTOS LACTEOS DE VACA 4 5

Os setores dos cereais e das frutas e produtos horticolas sdo aqueles que apresentam maior
numero de reconhecimentos ativos, representando 11% e 43% em 2021, respetivamente. Ja
o setor dos ovinos e caprinos tem uma representatividade muito baixa.

O grau de organizacao dos setores representa o peso que a produgao organizada apresenta
face a producgdo nacional, em valor. Globalmente, como se pode constatar no quadro
seguinte, ndo se verifica praticamente nenhuma alteracdo ao nivel do grau de organizacgdo
destes setores entre 2020 e 2021, o qual é muito baixo no setor das carnes, com excec¢do do
setor da carne de suino.
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2020 2021

CARNE DE BOVINO 4% 4%

CARNE DE SUINO 29% 28%

CARNE DE OVINO E CAPRINO 1% 0,5%

CEREAIS, OLEAGINOSAS E PROTEAGINOSAS, INCLUINDO MILHO 30% 29%

FRUTAS E PRODUTOS HORTICOLAS 19% 17%

LEITE E PRODUTOS LACTEOS DE VACA 39% 40%

Tendo em conta que os valores da producdo comercializada em OP nos setores da carne
diminuiram em 2021, face a 2020, e aumentaram nesse mesmo periodo para os setores das
frutas e horticolas e dos cereais, o facto do grau de organiza¢do nestes setores nao ter variado
mostra que o comportamento das OP acompanhou o comportamento da producdo nacional.

2. Numero de setores principais da producdo agroalimentar com organiza¢ao
interprofissional reconhecida

As Organizagdes Interprofissionais sdo organiza¢des sem fins lucrativos reconhecidas pela
tutela da Agricultura, mediante parecer técnico do GPP. Rege-se pelos seguintes diplomas:
1. Lei n? 123/97, de 13 de novembro - Estabelece as bases do interprofissionalismo
agroalimentar
2. Portaria n2967/98, de 12 de novembro - Estabelece as regras de aplicagdo do regime
de reconhecimento das organizagdes interprofissionais. Alterada por:
1. Portaria n? 35/2008, de 11 de janeiro
3. Decreto-Lei n? 376/98 de 24 de novembro - Estabelece a representatividade das
organizacbes de ambito nacional ou de ambito regional ou local, por fileira
agroalimentar e para cada estadio dessa fileira, para aderirem as organizacGes
interprofissionais quando estiver em causa um produto especifico

Sao constituidas por estruturas representativas das atividades econdmicas ligadas a
producdo e a, pelo menos, uma das seguintes fases da cadeia de abastecimento: a
transformagdo ou a comercializagdo, incluindo a distribuicdo de produtos agroalimentares
(podem ainda incluir representantes dos consumidores).

Tém como objetivos principais:

v" Contribuir para um melhor conhecimento e transparéncia da producdo e do
mercado, designadamente através da publica¢do de informagdo estatistica agregada
(custos de producdo, precos, indices de precos, volume e duracdo dos contratos
celebrados) e da analise de tendéncias;

v" Prever o potencial da producio e registar os precos nos mercados publicos;

v" Contribuir para o estabelecimento das rela¢des contratuais entre os agentes
econdmicos e elaborar contratos-tipo compativeis com as regras da UE;

v" Promover programas de investigacdo/inovacdo e desenvolvimento, com vista a obter
maior valorizacdo do potencial dos produtos e melhores adaptacGes as necessidades
dos mercados;

v" Explorar potenciais mercados de exportacdo e desenvolver acdes de promogdo de
produtos agroalimentares nos mercados interno e externo;

v"Incentivar/contribuir para assegurar controlos sanitarios e de qualidade ao nivel da
producgdo, da transformacao e do acondicionamento do produto final;
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v" Contribuir para a defesa do ambiente, através da implantacdo de solu¢bes que
conjuguem oticas de sustentabilidade econdmica e ambiental;

v" Desenvolver a¢des tendentes a garantir um equilibrio adequado da oferta e da
procura no setor respetivo;

v" Contribuir para a certificagdo do produto final, promovendo a agricultura bioldgica e
as denominacgdes de origem, as marcas de qualidade e as indica¢des geograficas

A primeira Ol a ser reconhecida foi no setor do leite e produtos lacteos em 2008. Atualmente
encontram-se reconhecidas 5 Ol representando os setores do Leite e Produtos Lacteos, do
Arroz, do Vinho, do Azeite da Azeitona e seus derivados, e da Carne de Porco.

Assim temos:

ALIP - Associagdo Interprofissional do Leite e Lacticinios (2008)

CASA DO ARROZ - Associacgdo Interprofissional do Arroz (2012)

VINIPORTUGAL - Associacdo Interprofissional para Promocado dos Vinhos Portugueses (2015)
AIFO - Associacdo Interprofissional da Fileira Olivicola (2015)

FILPORC - Associagdo Interprofissional da Fileira da Carne de Porco (2019)

Entidade: GPP
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Apoiar campanhas de sensibilizacio e de promog¢do sobre o
consumo de pescado suportadas por recomendac¢ées de base
ENM cientifica, informando sobre os beneficios, doses recomendadas,
valor nutricional e sauddvel dos produtos do mar de exploragao
sustentavel e/ou de baixo valor comercial.

Indicadores

1. Ind.01 - Evolugdo da produgdo aquicola nacional:
Evolugdo (2019-2020): 19%

Ao longo dos ultimos anos a producdo aquicola nacional aumentou, tendo evoluido
de 9561 toneladas em 2015 para 16 999 toneladas em 2020, representando um valor
de 99,9 milhdes de euros neste udltimo ano.

Em 2020 a produgdo aquicola total em Portugal foi de 16 999 toneladas, traduzindo-
se num aumento de 19%, face a 2019.

A estrutura da aquicultura em Portugal mostra que a producdo em aguas de transicdo
e marinhas (16 095 toneladas em 2020) é preponderante, correspondendo a 94,7%
da producao total.

Relativamente aos regimes de exploracdo, a producdo de aquicultura em aguas
interiores (905 toneladas) manteve-se exclusivamente intensiva. Na aquicultura
praticada em aguas marinhas e de transicdo, o regime extensivo apresentou um
reforgo significativo de 10,2 %, registando 60,8% do total desta produgdo aquicola
em 2020 (50,5% em 2019).

A producdo de peixes em aguas de transicdo e marinhas (6 232 toneladas) diminuiu
7,0%, tendo representado 36,7% da producdo total, face a 46,8% em 2019. Pelo
contrario, a producdo de moluscos em aquicultura (9 863 toneladas) aumentou
47,5%, tendo representado 58,0% da producdo aquicola total, face a 46,6% em 2019.
Constata-se assim que a producdo de espécies piscicolas em 2020, com uma
representacao de 42% da producgdo total, aumentou face aos anos anteriores,
refletindo a execugdo dos objetivos estratégicos espelhados no Plano Estratégico
para a Aquicultura 2014-2020, nomeadamente no que se refere a diversificacdo de
espécies a produzir em aquicultura, em que se evidenciou a produg¢do de linguado
(Solea senegalensis) uma espécie de alta aceitagdo e projecdo ascendente no
mercado nacional e europeu.

2. Ind.02 - Percentagem da produc¢ao aquicola associada aos RAS em relagao a
produgdo aquicola nacional: --- (ex. Ind.03)

Percentagem RAS (2020): 21%
(resultados e andlise critica):

As caracteristicas das unidades produtivas em regime de recirculacdo (RAS)
respeitam a legislagdo ambiental vigente com o objetivo de torna-las integraveis no
ambiente e terem impacto reduzido no mesmo, em particular quando é utilizada
tecnologia de recirculagao.

O sistema fechado de recirculacdo de agua (RAS) melhora substancialmente a
qualidade da 4gua e do efluente, pois é mais eficiente na remocdo dos poluentes
organicos, reduzindo o consumo de agua, melhorando o bem-estar animal,
reduzindo o risco de doengas, aumentando a produtividade do estabelecimento,
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permitindo um planeamento exato da produgdo do mesmo e diminuindo o impacto
ambiental.

Em sistema RAS s3o produzidos peixes planos (pregado e linguado), representando
21% da producgdo aquicola nacional em 2020. Acresce referir que se encontram em
fase de desenvolvimento e instalagdo novos projetos aquicolas com a utilizagcdo deste
sistema.

No sistema RAS, incentiva-se a utilizacdo de fontes de energias renovaveis, como
painéis solares e energia edlica. No decorrer de 2022 foram promovidos avisos
direcionados aos investimentos no ambito da transicdo energética com vista a
eficiéncia e eficacia na utilizacdo de energias renovaveis.

Entidade: DOCAPESCA; DGRM; IPMA

Implementacio do Cddigo de Boas Praticas na cadeia

PARCA .
agroalimentar

Indicadores

1. N.2 de empresas/agentes econémicos aderentes por segmento da cadeia

Sdo 45 empresas as aderentes ao CdBP cobrindo os diferentes segmentos da Cadeia
Agroalimentar:

9- Agricultura

21- Inddstria Transformadora

6 — Comércio Grossista

9- Comércio Retalhista

O Cédigo de Boas Praticas Comerciais para a Cadeia de Abastecimento Agroalimentar é o
resultado de um compromisso entre 6 grupos de interesses a nivel nacional, representativos
de todos os elos da cadeia agroalimentar: A APED; CAP; CCP; CIP; CNA e CONFAGRI.

O Coddigo tem como objetivo a melhoria do relacionamento comercial entre agentes
econdmicos, fundamental para assegurar um desejavel equilibrio e cooperagao entre as
partes, ndo apenas em defesa dos seus interesses, mas também em defesa dos interesses
dos consumidores.

O Cddigo visa também assegurar que a resolucdo de litigios seja abordada de forma leal e
transparente, através da criagdo de um mecanismo eficaz de resolugdo de litigios entre as
associadas das Partes Subscritoras.

2. N2 reuniées PARCA/ano e n2 subgrupos de trabalho criados ou subcomissdes para
resolugdo de crises em setores especificos na cadeia agroalimentar (Ex: Suinos, Leite, etc.)

A PARCA criada através do Despacho n? 15480/2011 de 15 de novembro; alterado
pelo Despacho n.2 7707/2015, de 6 de julho e pelo Despacho n.2 4999/2023, de 17 de abril,
Visa promover a anadlise das relacdes entre os sectores de produgdo, transformacdo e
distribuicdo de produtos agricolas, com vista ao fomento da equidade e do equilibrio na
cadeia alimentar.

N2 Reunies PARCA (2021) - 2

N2 ReuniGes da Subcomissdo especifica do setor Leite e produtos lacteos (Despacho n2
8819/2021 de 7 de setembro) — 5

N2 Reunides PARCA (2022) - 2
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3. Acordos voluntarios ou existéncia de Cédigo de Boas Praticas no setor

O Cddigo de Boas Praticas Comerciais para a Cadeia de Abastecimento Agroalimentar é o
resultado de um compromisso entre 6 grupos de interesses a nivel nacional, representativos
de todos os elos da cadeia agroalimentar, foi subscrito e assinado em Dezembro de 2016,
inspirado no homologo Europeu (2013), o qual foi entretanto foi descontinuado.

Ver mais em http://www.boaspraticas.pt/sobre-o-codigo

Entidade: GPP

Desenvolver o sistema de medicdo do desperdicio nas diferentes

ENCDA fases da cadeia

Indicadores

1. Nivel anual de redug¢ao do desperdicio alimentar, por segmento da cadeia, face ao ano
2020 (a medir a partir de 2020 em diante)

O Combate ao Desperdicio em Portugal tem o seu enquadramento institucional através do
Despacho 14202-B/2016 de 25 de novembro de 2016 que procede & criagdo da Comissdo
Nacional e a sua Estratégia Nacional (ENCDA) e respetivo Plano de A¢do (PACDA) que decorre
da RCM n246/2018 de 5 de abril.

Procedeu-se a primeira divulgacdo de nimeros relacionados com a Monitorizacdo efetiva do
Desperdicio Alimentar, com dados quantificados por elo da cadeia agroalimentar, em junho
de 2022, cumprindo PT igualmente com a sua obriga¢do junto da Comissdo Europeia. Este
exercicio, ndo isento de desafios e condicionantes na sua implementacdo, até por ter sido
pioneiro, constituia em si mesmo um dos grandes desideratos da CNCDA bem evidenciada na
sua Estratégia Nacional e respetivo Plano de a¢do, ao contemplar duas medidas destinadas a
este propdsito (M5 e M12). O ano de 2020 constituiu assim o ano de base/ano zero para
estabelecimento do comparativo que se pretende avaliar no decurso da préxima década
(2030), tendo presente os compromissos assumidos por PT junto da Comissdo no ambito dos
0.D.S(12.3) e da progressiva redugdo em 50% do Desperdicio Alimentar nos distintos elos da
Cadeia Agroalimentar.

Os dados foram transmitidos pelo INE a Comissdo dando cumprimento a Decisdo Delegada
(UE) 2019/1597 da Comiss&o de 3 de maio de 2019.

Elo da Cadeia DA em Ton %
Producdo Primaria 101 384 5%
Transformacado e Industria 61 719 3%
Retalho e Distribuicdo 214 233 11%
HoReCa 237 486 13%
Agregados Familiares 1275891 67%
TOTAL 1890 712
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2. N2 selos atribuidos no ambito da Medida 6 do PACDA da Estratégia Nacional “Identificar
BP de Combate ao esperdicio Alimentar”

A data de 31/12/2022, tinham sido atribuidos 25 selos Distintivos da CNCDA, cobrindo os
distintos elos da Cadeia Agroalimentar, comparativamente em 2021, haviam sido entregues
18 selos, dos quais 3 perderam entretanto a sua vigéncia de atribuicado.

3. N2 iniciativas de Boas Praticas publicadas no site institucional da CNCDA em
www.cncda.gov.pt

Foram publicadas e publicitadas no site institucional da Comissdao Nacional cerca de 20
iniciativas de BP de Combate ao Desperdicio Alimentar.

4. Dados da Medida 11 do PACDA, ao nivel do protocolo estabelecido com a APED para “
Promover locais especificos para venda de produtos em risco de desperdicio”

Esta Medida constituiu um éxito assinalavel com cerca de 2.604 lojas abrangidas com esta
medida em 2021, que representaram 45% de aumento face ao valor que se verificava em
2020 (cerca de 1.800 lojas). Em 2021 verificou-se ainda um acréscimo de 98% nos produtos
salvos de desperdicio face a 2020, com a comercializacdo de mais de 24.427 toneladas de
produtos que estavam prestes a atingir a data de validade. Estes nUmeros comparam com
2020, onde se evitou com esta Medida o desperdicio de 12.300 toneladas, mais 17% do que
em 2019.

Entidade: GPP

O Plano de Acdo para a Economia Circular (PAEC) pretende
contribuir para a concretizacdo de objetivos definidos em diferentes
planos e estratégias que visam a transicdo para uma economia mais
circular, na qual o valor dos produtos, dos materiais e dos recursos
é mantido em circulagdo durante o maior tempo possivel, a
extra¢do de materiais e a produgao de residuos é minimizada.

O primeiro PAEC nacional foi aprovado em dezembro de 2017 (RCM
n.2 190-A/2017, de 11 de dezembro) e a estrutura do documento
seguiu uma abordagem tripartida assente em 7 acgles
macro/nacionais, meso (ou setoriais) e micro (ou regionais/locais),
que contribuem igualmente para o cumprimento das metas dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, da Agenda 2030 das
Nagdes Unidas.

PAEC

As acOGes macro, de ambito estrutural, visam produzir efeitos
transversais e sistémicos que potenciem a apropriagdo de principios
da economia circular pela sociedade.
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No caso particular da acdo 4 — Alimentar sem sobrar: produgao
sustentavel para um consumo sustentdvel (Consumo — Residuos,
subprodutos e matérias-primas secundarias) foram definidos os
seguintes objetivos:

e Conhecer e monitorizar a realidade nacional em matéria de
desperdicio alimentar na cadeia de valor;

e Diminuir a producdo de residuos organicos e aumentar a
produtividade da cadeia de valor, sobretudos dos setores
ligados a industria alimentar, contribuindo para a
conservacao dos recursos naturais;

e Contribuir para a educacdo do produtor/consumidor.
Os setores-chave abrangidos por esta agdo sdo:

e Producdo agricola, agroindustria, pesca, aquicultura e
industria de pescado;

e Distribuicdo, retalho e canal HORECA,;

e Municipios, sociedade civil e consumidor.

Indicadores

1. N.2 de agOes regulamentares sobre embalagens

No ambito das a¢Oes regulamentares sobre embalagens foram identificadas 3 acdes em 2021
e 6 em 2022, abaixo indicadas.

No decorrer do ano 2021 o Decreto-Lei n.2 102-D/2020, de 10 de dezembro, que aprova o
regime geral da gestdo de residuos, o regime juridico da deposicao de residuos em aterro e
altera o regime da gestdo de fluxos especificos de residuos (Decreto-Lei n.2 152-D/2017, de
11 de dezembro), foi alterado, por apreciagdo parlamentar, definindo que “os
estabelecimentos que fornegam refeigdes prontas a consumir em regime de pronto a comer
e levar s3o obrigados a aceitar que os seus clientes utilizem os seus prdprios recipientes”,
atribuindo ao consumidor a responsabilidade “por assegurar que as suas embalagens nao sdo
suscetiveis de colocar em risco a seguranga alimentar, devendo apresentar-se
adequadamente limpas e higienizadas e ser adequadas ao acondicionamento e transporte do
produto a ser adquirido”. O diploma acautela, no entanto, que “os estabelecimentos podem
recusar embalagens que considerem ser suscetiveis de provocar deterioracao dos alimentos
e/ou representar um risco de contaminac¢do” (Artigo 25.2 B — Reutilizacdo de embalagens no
regime de pronto a comer, do Decreto-Lei n.2 152 -D/2017, de 11 de dezembro).

O Decreto-Lei n.2 78/2021, de 24 de setembro, transpds para a ordem juridica interna a
Diretiva (UE) 2019/904 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 5 de junho, relativa a
reducdo do impacto de determinados produtos de pldstico no ambiente, e altera as regras
relativas aos produtos de plastico nos pontos de venda de pao, frutas e legumes (Lei n.2
77/2019, de 2 de setembro). Tendo como objetivo “prevenir e reduzir o impacto no ambiente
e na saude humana de determinados produtos de plastico de utilizacdo Unica, de produtos
de plastico oxodegradavel e de artes de pesca que contém plastico e, ainda, de fomentar a
transi¢cdo para uma economia circular”.

Em 2022, a Decisdo de Execucdo (UE) 2022/162 da Comissdo, de 4 de fevereiro, estabeleceu
as regras de execucdo da Diretiva relativamente “ao calculo, verificagdo e comunicagao da
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reducdo do consumo de determinados produtos de plastico de utilizagdo Unica e das medidas
tomadas pelos Estados-Membros para atingir essa redugdo.”

O Decreto-Lei n.2 83/2022, de 9 de dezembro, completou a transposicdo da Diretiva (UE)
2019/904 “definindo os regimes de responsabilidade alargada do produtor de determinados
produtos de plastico de utilizagdo Unica”, alterando o Decreto-Lei n.2 78/2021, de 24 de
setembro.

A Portaria n.2 331 E/2021, de 31 de dezembro, procedeu a “regulamentacdo da contribuigdo
sobre as embalagens de utilizagdo Unica de plastico ou de aluminio, ou multimaterial com
pldstico ou com aluminio, a serem adquiridas em refeicbes prontas a consumir (prevista na
Lei n.2 75-B/2020, de 31 de dezembro)”. Posteriormente a Portaria n.2 312 C/2022, de 30
dezembro, procedeu a sua primeira alteracdo da supra referida portaria, definindo que a
regulamentacao é também aplicdvel as embalagens primdrias “adquiridas em refeicdes
prontas a consumir, nos regimes de pronto a comer e levar ou com entrega ao domicilio”.

No ambito do sistema de incentivo ao consumidor para devolucdo de embalagens de bebidas
em plastico ndo reutilizaveis, cujos termos e critérios aplicaveis ao projeto-piloto foram
definidos pela Portaria n.2 202/2019, de 3 de julho, foram publicadas em 2022 a Portaria n.2
10/2022, de 4 de janeiro, e a Portaria n.2 166/2022 que se constituiram as primeira e segunda
alteracdes, respetivamente, aquele diploma e visaram o alargamento do prazo de
funcionamento do sistema de incentivo, justificado pelo sucesso do projeto-piloto
implementado e pelo numero significativo de embalagens de bebidas recolhidas, que
permitiu garantir o encaminhamento dos residuos dessas embalagens para a reciclagem.

2. N.2 de agOes de comunicacao e divulgacdao sobre embalagens

No decorrer do ano 2022, a Agéncia Portuguesa do Ambiente, I.P. promoveu sessdes de
esclarecimento relativas aos diferentes diplomas regulamentares, destinadas a diferentes
publicos-alvo, designadamente a produtores/embaladores de produtos e intervenientes do
fluxo especifico de embalagens e residuos de embalagens:

e 2 sessBes de apresentacdo da Portaria 331-E/2021, de 31 de dezembro;

e 10 sessBes de esclarecimento sobre o registo de produtores/embaladores de
produtos, no Sistema Integrado de Licenciamento do Ambiente (SILIAmb);

e 1 sessdo de apresentacdo do Plano Nacional de Gestdo de Residuos (PNGR 2030);

e Publicagdo de documentos de apoio no ambito do regime geral da gestdo de fluxos
especificos de residuos: Manual de apoio ao cumprimento do UNILEX por fluxo
especifico e perguntas frequentes sobre embalagens e residuos de embalagens.

Em cumprimento do estabelecido nas respetivas licencas e legislagdo em vigor, as entidades
gestoras de fluxos especificos de residuos devem — de acordo com os critérios de elegibilidade
estabelecidos pela APA e DGAE — promovem acbes e/ou projetos de Sensibilizacdo,
Comunicacdo e Educacao (S, C&E); de Investigacdo e Desenvolvimento (1&D) destinadas a
distintos intervenientes que contribuam, entre outros objetivos, para informar/educar sobre
praticas de consumo sustentdvel; materiais que constituem cada um dos fluxos de residuos,
e o impacte dos mesmos no ambiente e na salde humana. Neste ambito podemos evidenciar
diversas acdes promovidas no decorrer do ano 2021 e 2022 pela Sociedade Ponto Verde e
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Novo Verde, enquanto entidades gestoras do sistema integrado de residuos de embalagens
(SIGRE), das quais se destacam algumas:

e AcOes destinadas a comunidade escolar:
o Academia Ponto Verde

Plataforma online para dinamizag¢dao e desenvolvimento de iniciativas de promogdo da
reciclagem de embalagens e implementacdao de acdes, nas escolas e na comunidade, num
compromisso de protecdo do ambiente.

o “O Sucesso Escolar Comega por Reciclar”
Sensibilizacdo para a importancia da reciclagem de embalagens.
o Geragdo Verdao

Programa de sensibilizacdo e educacdo ambiental que visa contribuir para o desenvolvimento
de uma cultura de reciclagem em Portugal através da formacdo e educacdo das criangas de
hoje, adultos de amanh3, no contexto escolar.

e AcOes destinadas a todos os cidaddos:
o “Reciclar é a Nossa Praia, International Coastal Cleanup Day”

Consciencializar a populagao para a importancia do correto encaminhamento de residuos e
a sua reciclagem.

o “1, 2, 3 Recicle outra vez”

Sensibilizacdo para a correta reciclagem de embalagens, reforcando a importancia do
consumidor no ato da deposicdo das mesmas nos ecopontos.

Educar o consumidor para escolhas mais sustentdveis e produtos com maior potencial de
reciclagem e menor impacto ambiental.

o Minuto R na CNN

Rubrica que pretende esclarecer os portugueses sobre o processo de reciclagem de
embalagens.

o Revista Recicla
Publicacdo dedicada as tematicas da reciclagem e sustentabilidade.
o “Reciclar é para o Bem!”

Promover a literacia para a reciclagem e de ter cidaddos mais confiantes no sistema e assim
cada vez mais participativos na reciclagem das embalagens.

o “Solugao — parte IlI: #reciclar faz parte da solugao”

Apelo aos portugueses, para que, embora em contexto de pandemia e com todas as
adversidades que isso trouxe, mantivessem o compromisso com a reciclagem.

o O Regresso do Gervasio

2 décadas apds o lancamento da primeira campanha em que o Gervdsio aprendia a reciclar,
o chimpanzé regressou para ajudar os portugueses a serem mais responsaveis com questdes
relacionadas com a reciclagem, reutiliza¢cdo e reducdo de residuos.

e Acles destinadas a industria, comércio, servigcos, academia e outras entidades de
desenvolvimento tecnoldgico:
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o Novo Verde - Packaging Enterprise Award
Identificar e apoiar o melhor projeto do setor das embalagens e residuos de embalagem.
o Ponto Verde Lab

Plataforma de agregacdo de conhecimento para a inovagdo na cadeia de valor de
embalagens.

As acbOes de comunicacdo e divulgacdo sobre embalagens desenvolvidas abordam a
problematica de uma forma abrangente, visando a sensibilizacdo e adoc¢do de
comportamentos mais sustentaveis, bem como o cumprimento da legislacao aplicavel.

No futuro, consideramos pertinente apostar na divulgacdo de boas praticas da cadeia de valor
agroalimentar, orientadas para a reducdo de desperdicio alimentar em zonas urbanas; na
promoc¢do de incentivos a projetos inovadores que apliquem principios “zero desperdicio”;
no desenvolvimento de campanhas de educacdo e sensibilizagdo que promovam o conceito
de economia circular, tal como os beneficios econdmicos, sociais e ambientais associados.

Relativamente as a¢des de caracter regulamentar serd relevante promover a agilizacdo do
processo de doacdo de bens alimentares, através da revisdo da legislacdo aplicavel; assim
como a publicacdo de legislacdo que interdite a destruicdo de produtos alimentares que nao
foram vendidos mas que se encontram ainda proprios para consumo.

Entidade: APA

Promog¢do da economia local e dos pequenos produtores,
estimulando a circulagao econdmica dentro da comunidade e a
oferta de produtos alimentares diferenciados e verdadeiramente
reveladores do cardcter da regiao.

Km Zero O envolvimento da restauragdo (refeitérios escolares e
restaurantes) e lojas (incluindo mercados locais), juntamente com
campanhas de promoc¢do do conceito e da iniciativa KmO dirigidas
ao consumidor final, gera o volume de mercado necessario que
garante a viabilidade e consequente sobrevivéncia das exploragdes

Indicadores

1. N.2 de agentes econdmicos envolvidos; n.2 de campanhas de promogao do conceito e da
iniciativa KmO dirigidas ao consumidor final

(resultados e analise critica) — n.d.

Entidade: Universidade de Evora
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Medida 3.2 - Identificar sistemas locais de abastecimento e consumo alimentar

(Identificar melhores exemplos de cadeias curtas de abastecimento avaliando a sua
escalabilidade e replicabilidade - PAC, ENM, Agenda I., PAEC, KmO)

Exemplos de boas praticas e de projetos de investigacao e desenvolvimento tecnoldgico
(APA)

e CynaraTec - desenvolver filmes de plastico biodegradaveis a base de extratos da
planta de cardo, como alternativa aos plasticos amplamente utilizados pelo setor
agricola.

Projeto desenvolvido por duas investigadoras do Centro de Biotecnologia Agricola e Agro-
Alimentar do Alentejo (CEBAL), cofinanciado por Alentejo 2020, Portugal 2020 e FEDER.

Data de inicio 01-09-2020 | Data de conclusdo 31-08-2022

CEBAL - Ficha CynaraTec

e Better Plastics

O Projeto BETTER PLASTICS ambiciona assegurar a sustentabilidade da nova cadeia de valor do
setor dos plasticos em Portugal, através da criacdo de uma estratégia de Inovacgao e Investigacdo
& Desenvolvimento, vocacionada para o desenvolvimento de novos materiais, produtos,
processos, sistemas, tecnologias e servicos, que respondam aos desafios atuais e de futuro e
assegurem a circularidade dos Plasticos em Portugal.

https://www.betterplastics.pt/pt/home

e Circularidade do plastico — Projeto CirculaPlas

Desenvolvimento de filmes plasticos com recurso exclusivo a material reciclado com espessuras
inferiores a 25 mm e com capacidade de substituir o material virgem na mesma aplicacdo, por
exemplo na fabricacdo de diferentes produtos, tais como sacos plasticos, filme estiravel, filme
retratil ou mangas plasticas.

Projeto promovido pela Silvex e Universidade de Coimbra, cofinanciado por Compete, Portugal
2020 e FEDER, no ambito do Sistema de Incentivos a I&DT.

Data de inicio 01-07-2020 | Data de conclusdo 29-06-2023
https://www.compete2020.gov.pt/noticias/detalhe/47739-CirculaPlas-NL18062021

https://www.compete2020.gov.pt/noticias/detalhe/43909-ProducaoCircularPlasticos-NL318-
10092021

Circularidade do plastico: na Silvex jd estamos a fazer a diferenca! - YouTube
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e S4AGRO: Solugdes sustentaveis para a agroindustria

O projeto S4AGRO visa qualificar as PME do setor agroindustrial, nomeadamente da fileira dos:
produtos carneos, produtos hortofruticolas, produtos lacteos e, produtos de padaria/pastelaria,
para a adocdo de solucdes inovadoras e sustentdveis, que permitam aumentar a sua
produtividade, eficacia e eficiéncia ao nivel da industria 4.0 e economia circular.

O projeto SAAGRO pretende identificar e disseminar junto das PME do setor agroindustrial, boas
praticas na utilizacio de embalagens primarias (ecolégicas) e secundarias (reciclaveis e/ou
reutilizaveis) sustentdveis e os fatores criticos a aplicacdo destas e as praticas logisticas mais
eficazes. Neste contexto, encontram-se também as tecnologias inovadoras e boas praticas em
utilizacdo de embalagens inteligentes e/ou ativas. Aborda igualmente a ciberseguranca, visando
identificar fatores criticos para a seguranca de sistemas informaticos e qualificacdo para a
aplicagdo de boas praticas. Destina-se também a identificagdo e caraterizagdo de pontos
geradores de desperdicio e a definicdo de solu¢des inovadoras para o seu aproveitamento com
vista a melhoria da eficiéncia produtiva e reducao dos impactes ambientais. Visa ainda, permitir,
divulgar e facilitar o acesso a processos de capacitacdo para a introducdo de inovacao de base
cientifica e tecnoldgica com o intuito de capacitar PME para acelerar a ado¢ao da Industria 4.0.

Entidade Promotora: Universidade da Beira Interior; Entidades Parceiras: Universidade de
Evora; Instituto Politécnico de Coimbra; Instituto Politécnico da Guarda; Instituto Politécnico de
Leiria; Instituto Politécnico de Viana do Castelo; Associacdo do Cluster Agro-Industrial do Centro
(InovCluster); Cofinanciado por Compete, Portugal 2020 e FEDER

Data de inicio 24-04-2020 | Data de conclusdo 23-06-2023

https://s4agro.pt

e FoodSmarTag

Novos sensores inteligentes baseados em celulose e corantes de pH para aplicagdo em
embalagens alimentares

O projeto visa desenvolver novas etiquetas com sensores baseadas em celulose e corantes de
pH para aplicagdo em embalagens alimentares inteligentes. Espera-se que as etiquetas
desenvolvidas possam ser incorporadas em novas solugbes de embalagens alimentares
biodegraddaveis de modo a melhorar a seguranga alimentar e a capacitar os consumidores,
permitindo-lhes tomar decisGes informadas ndo baseadas nas datas de validade, mas sim nas
informacdes visuais que a embalagem fornece sobre o estado real de produtos alimentares.

Projeto promovido pela REQUIMTE — Rede de Quimica e de Tecnologia, a Universidade de Aveiro
e NOVA.ID.FCT — Associacao para a Inovagao e Desenvolvimento da FCT, com apoio do COMPETE
2020, Portugal 2020 e FEDER.

https://www.compete2020.gov.pt/noticias/detalhe/Newsletter FoodSmartTag 31250
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e Guias e Ferramentas Projeto “Turismo sustentavel: um melhor futuro para [com]
todos”

o Guia de Boas Praticas para uma Restauracdo Circular e Sustentavel

o Guia de Boas Praticas para uma Economia Circular no Alojamento Turistico

asticos de Uso Unico

o Guia para o Alojamento Turistico: Vamos Reduzir os P

o Como tornar o meu restaurante mais circular e sustentavel

o Infografia: Medidas eficazes para combater o desperdicio alimentar

Promotor: Turismo de Portugal, com apoio do Fundo Ambiental

e O Pacto Portugués para os Plasticos é uma plataforma de colaboracdo inédita, que
reune os diferentes atores da cadeia de valor nacional do plastico: Governo, produtores,
retalhistas, entidades de reciclagem, universidades, ONG, associa¢Ges, entre outros.

Com o objetivo de resolver, desde a origem, os problemas associados ao plastico e promover a
economia circular, o Pacto Portugués para os Plasticos estimula o didlogo, as parcerias e
colaboracdo entre os seus membros para o desenvolvimento de solug¢Ges inovadoras que
permitam acelerar a transicdo para uma economia circular para os plasticos em Portugal.

Pacto Portugués para os Plasticos (pactoplasticos.pt)

e Colab4food — Laboratdrio Colaborativo para a Inovagao da Industria Agroalimentar

Associacdo privada sem fins lucrativos que visa promover a Inovacao e Desenvolvimento (I&D)
e a transferéncia de conhecimento e tecnologia no setor agroalimentar através de uma estreita
colaboracdo entre os meios académico e empresarial.

O Colab4food pretende ainda promover a economia circular e sustentabilidade alimentar com
foco na valorizacdo de subprodutos, reducdo de desperdicios alimentares e dinamiza¢do de
novos modelos de negécio.

https://colab4food.com/

Identificar sistemas locais de abastecimento e consumo alimentar

(DGADR)

Km0 Alentejo

A iniciativa KmO Alentejo tem como missdo potenciar o consumo de produtos agroalimentares
de origem local. O referencial KmO certifica que os produtos classificados sdo originarios de
producdo local, de um raio maximo de 50 km do local de consumo ou venda ao consumidor
final. O projeto iniciou-se no concelho de Evora.
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http://business.turismodeportugal.pt/SiteCollectionDocuments/sustentabilidade/guia-boas-praticas-para-restauracao-circular-e-sustentavel.pdf
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Cabaz da Carne da Marinhoa DOP

O cabaz da Carne da Marinhoa é promovido pela Associacdo de Criadores da Raca Marinhoa, e
a sua criacdo e posterior diversificacdo permitiu aumentar a venda de cabazes e a area de
comercializagdo desta carne DOP, para os concelhos limitrofes de Aveiro e de Coimbra. Esta
iniciativa permitiu aumentar o efetivo pecuario desta raca, aumentar os rendimentos dos
produtores e os consumidores usufruirem de uma carne de qualidade a preco justo. Video

Cabaz PROVE

O circuito curto cabaz PROVE, iniciou-se em 2006, sendo atualmente promovido por 16
Associacoes de Desenvolvimento Local, abrangendo 12 distritos do territério nacional. O cabaz
PROVE (horticolas e fruticolas) é comercializado diretamente pelos produtores que aderem a
sua metodologia, organizados em nucleos PROVE e a sua gestdo é feita através de uma
ferramenta TIC. Saber mais

Produtos Locais nos refeitdrios escolares de Arcos de Valdevez

Esta iniciativa promove o fornecimento de Carne Cachena da Peneda, certificada com
Denominacdo de Origem Protegida em refeitérios escolares do concelho de Arcos de Valdevez.

Arouca Agricola

O projeto Arouca Agricola é gerido pela Associagdo Geoparque Arouca e sob o lema “Produzir
Local, Consumir Local” o projeto apoia tecnicamente os produtores e o escoamento dos
produtos em circuitos curtos — loja Arouca Agricola, comércio local e cantinas escolares. A
componente turistica do projeto, o “Menu GeoFood”, promove o consumo de produtos locais
nos restaurantes.

Programa de Sustentabilidade na Alimentacio Escolar (PSAE) em Torres Vedras

Circuito Curto de fornecimento de refei¢cdes escolares no concelho de Torres Vedras, através da
elaboracdao de ementas nutricionalmente equilibradas, da adog¢do de critérios e exigéncias
ambientais no processo de adjudicacdo dos produtos, da reducdo do desperdicio alimentar
inerente ao servigo de refei¢cdes, da promogdo e valorizagdao das dinamicas locais de proximidade
gue potenciam a economia local e do combate a obesidade infantil com a promocdo de habitos
alimentares e estilos de vida mais saudaveis. Video

REDE ALIMENTAR DE MERTOLA

Rede Alimentar de Mértola é uma estratégia municipal desenvolvida em parceria por varios
atores locais que pretende valorizar os produtos e processos de producao local e de capacitagao
da comunidade para a implementagao progressiva de um sistema agroalimentar de base local.
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Neste ambito tém sido desenvolvidas diversas a¢des, entre elas: “A Noite no Mercado”, “A
Origem dos Alimentos”, “A Cozinha da Avé, “Banca no Mercado”, “Hortas Sintrdpicas” nas
escolas, Criacdao de uma bacia de producao local, etc .

Fornecimento de Horticolas nos refeitdrios escolares da Freguesia de Canaviais, Evora

Este circuito curto promove o fornecimento de horticolas de produtores locais nos refeitdrios
escolares da freguesia de Canaviais, apoiando a pequena producao local e aumentar a
gualidade da alimentacdo nas cantinas escolares.

Abastecimento de hortofruticolas a cantinas de Evora

Circuito curto que promove o fornecimento de horticolas, fruticolas e plantas aromaticas de
pequenos produtores locais a cantinas de estabelecimentos escolares do concelho de Evora

Programa Municipal de Alimentacao Escolar em Viana do Castelo

Circuito Curto que promove o fornecimento de produtos locais e bioldgicos nas cantinas
escolares de Viana do Castelo, utilizando das compras publicas como instrumento para
privilegiar a qualidade das refei¢Ges escolares e as compras de proximidade.

Quintais nas Pracas do Pinhal

Um circuito curto de comercializagdo dos produtos excedentes da pequena agricultura familiar
de 5 concelhos da regido do Pinhal Interior através da realizagdo 1 mercado por més,
rotativamente entre os 5 concelhos, e onde sé participam os produtores e artesdo dessa
regiao.

Cantinas com SAL em Alte

Criacdo de um sistema alimentar local para fornecimento de produtos a restauragao coletiva
na freguesia de Alte, concelho de Loulé, no Algarve.

Sistema Alimentar Territorial na Regidao do Algarve

Criacdo de um sistema Alimentar Territorial na Regido do Algarve, iniciativa que integra um
conjunto muito variado de parceiros e projetos na Regido do Algarve, nomeadamente o
projeto Sistemas Alimentares Sustentdveis, promovido pela AMAL

FoodLink — Rede para a Transicio Alimentar na Area Metropolitana de Lisboa (AML)

A rede Foodlink é desenvolvida por uma parceria que integra mais 30 parceiros publicos,
privados e académicos empenhados na transicdo do sistema alimentar da Area Metropolitana
de Lisboa (AML) e tem como objetivo garantir que até 2030, 15% do aprovisionamento alimentar
da AML seja feito localmente recorrendo a modelos de agricultura mais ecolégicos, solugbes
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inovadoras no ordenamento do territdrio, circuitos alimentares de proximidade e promovendo
a Dieta Mediterranica e a literacia alimentar.
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5. Eixo 4 — Comunicagao: Projeto de website da Estratégia Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional para Portugal

Definicao de se¢6es do website ENSANP

Propde-se que o website seja constituido pelas seguintes secdes:

Antecedentes ][ CONSANP ][ Eixos Estratégicos ] Governanca [ Resultados ]

Eixo 1 Dashboard

Eixo 2

Relatdrios

anuais

Eixo 3

Eixo 4

T

Boas praticas L
Documentos e legislacdo

Boas

praticas —[ Documentagdo ]
Eixo 2

Boas —{ Legislacdo ]

praticas
Eixo 3
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Estrutura da homepage

A homepage pode organizar-se em 5 se¢des no topo e 3 se¢des no fundo da pagina. Poderd
ainda incluir um banner animado, para destaque de eventos, bem como dispor de links para as

entidades parceiras, em rodapé, como se apresenta no esquema abaixo.

Conteudos propostos para as segoes

e Homepage
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A Estratégia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (ENSANP) foi aprovada em 2021,

pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 132/2021, de 13 de setembro.

A ENSANP esta alinhada com as orientacdes da Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU)
consubstanciadas na Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentdvel e com a Estratégia de

Seguranca Alimentar e Nutricional da Comunidade de Paises de Lingua Portuguesa (ESAN-CPLP).

Com a sua criagdo, Portugal responde ao compromisso assumido no Conselho de Seguranca
Alimentar e Nutricional da CPLP (CONSAN-CPLP) de contribuir, a semelhanca dos outros
membros, para uma transicdo para sistemas alimentares e nutricionais resilientes, inclusivos e

sustentaveis.

Esta Estratégia constitui-se como um referencial de atuacdo integrada para um sistema
alimentar sustentdvel e saudavel e inclui um diagndstico da segurancga alimentar e nutricional,
bem como uma andlise da evolucdao das tendéncias da producdo e do consumo e um

levantamento das diversas iniciativas e estratégias.
Visdo: Garantir uma atuacgdo integrada para um sistema alimentar sustentavel e saudavel.

Missdo: Garantir a convergéncia, a coeréncia, e a participa¢ao social na ado¢do dos
instrumentos para a definicio de uma visao integrada das matérias da seguranga alimentar e

nutricional.

e Antecedentes

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) tem tido um desempenho fundamental na evolugdo
histérica do reconhecimento do Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) e na
conceptualizagdo da seguranga alimentar e nutricional, ajustando-os as novas dimensdes que

Ihes estdo associadas.

Em 2004, a Organizagdo das Na¢Ges Unidas para a Alimentagdo e Agricultura (FAO) adotou, por

unanimidade, as Diretrizes voluntarias de apoio a realizacdo progressiva do DHAA, que contém

um conjunto de recomendagdes para apoiar os paises a realizarem, progressivamente, esse

direito, no contexto nacional.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030, adotados na Cimeira

da ONU de 25 de setembro de 2015, e centrados nos cinco P’s (Pessoas, Planeta, Prosperidade,
Paz, Parceria), definem as prioridades e aspiracdes do desenvolvimento sustentdvel global para
2030 e procuram mobilizar esforcos globais neste conjunto de objetivos e metas comuns. Os

ODS dao continuidade e expandem os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), tendo
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por base os progressos e as licdes aprendidas com a operacionalizacdo destes ultimos no

periodo compreendido entre 2000 e 2015.

Esta € uma agenda com uma dimensdo universal, a implementar por todos os paises. Cria,
nomeadamente, um compromisso histdrico de “erradicar a fome”, incluindo as preocupacdes
com a seguranca alimentar, a melhoria da nutricdao e a promocao de uma agricultura sustentdavel
(ODS 2); de combate ao desafio do desperdicio alimentar, como uma das metas da “producdo e

consumo sustentaveis” (ODS 12) e de “proteger a Vida Marinha” (ODS 14).

A aplicacdo da nova Politica Agricola Comum, consubstanciada no Plano Estratégico da PAC
2023-2027 para Portugal, contribuird de forma ainda mais integrada para a resposta a um
numero significativo de ODS, introduzindo novas iniciativas e revisdes legislativas, no ambito da
“Estratégia do Prado ao Prato”, que visam promover um sistema alimentar sustentavel, reforcar
os modelos agricolas e rurais europeus na sua diversidade e conferir uma visdo mais abrangente

ao sector.

Em paralelo, e em conformidade com estes objetivos, a Comunidade dos Paises de Lingua

Portuguesa (CPLP) aprovou uma Estratégia de Seguranca Alimentar e Nutricional (ESAN-CPLP)

com vista a irradicacdo da fome nos seus Estados-Membros, através de um reforco de
coordenacdo entre os Estados e da governanca das politicas e programas sectoriais de seguranca

alimentar e nutricional.

A necessidade de reforgo da coordenagao entre os Estados-Membros, previsto na ESAN-CPLP,
originou a constituicdo do Conselho de Seguranca Alimentar e Nutricional da CPLP (CONSAN —

CPLP).

Portugal enquanto membro da CPLP e signatario, cria em 2018, a nivel nacional, um Conselho
de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSANP), estrutura a quem compete participar no

CONSAN — CPLP.

e CONSANP

O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSANP) foi criado pela Resolucdo

do Conselho de Ministros n2 103/2018, de 26 de julho, alterada pela Resolucdo do Conselho de

Ministros n? 145/2021, de 3 de novembro.

Objetivos:

- Contribuir para a concretizacdo do Direito Humano a Alimentacdo Adequada;
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- Contribuir para a definicdo de uma visdo integrada das matérias relativas a seguranca alimentar
e nutricional, garantindo a convergéncia, a coeréncia bem como a participacao social no ambito

da adocdo dos respetivos instrumentos.

E uma plataforma interministerial e de participacdo da sociedade civil que se estende desde o

setor académico ao setor empresarial.
E ainda composto por representantes dos Governos regionais da Madeira e dos Acores.

Sob a estrutura do CONSANP comecou a ser elaborada em 2019, a Estratégia Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional (ENSANP).
Historico de reunides:

v 12 Reunido: 13-03-2019
22 Reunido: 28-06-2019
32 Reunido: 21-10-2020

ISR

42 Reunido: 14-04-2021

e Eixos Estratégicos

A ENSANP é constituida por 4 Eixos estratégicos:
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Eixo 1 - Integracao das politicas e governanga

E o garante da “atuagdo integrada” assumida na vis3o, ou seja, o sistema alimentar sustentavel
e saudavel é mais eficazmente atingido quando se exploram as sinergias e complementaridades

das multiplas dimensées das politicas publicas e dos seus instrumentos.

MEDIDA 1 M1 - Monitorizacdo da Estratégia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

Objetivos e descrigao Avaliar de que forma os diferentes instrumentos de politica identificados estdo a contribuir para
garantir um sistema alimentar sustentdvel e saudavel, identificando défices de seguranga
alimentar e nutricional nos grupos mais vulneraveis e evitar sobreposi¢do de
medidas/intervencdes ao nivel dos instrumentos de politica que, a nivel das varias areas

governativas, intervém na tematica da alimentagdo

E criado um grupo de trabalho para a monitorizacdo da ENSANP

Resultados esperados Entidades envolvidas

Relatorio de base anual, com Representantes das dreas governativas da agricultura; saide; mar; economia; educagao;
possibilidade de proposta de ambiente; ciéncia e ensino superior; trabalho, solidariedade e seguranca social.
recomendacgdes

GPP, DGAV, Diregdo-Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR), DGRM, IPMA, I.P.,
Docapesca - Portos e Lotas, S.A. (DOCAPESCA), DGS, ASAE, DGAE, Diregdo-Geral de Educagdo
(DGE), APA, I.P., Universidade de Evora, Instituto de Seguranca Social ISS, I.P.
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Eixo 2 — Grupos vulnerdveis, satde e nutricao
Procura responder a melhoria do estado nutricional da populacao portuguesa, a seguranca dos
abastecimentos alimentares, incluindo dos grupos mais vulneraveis, e ao empreendedorismo e

a inovacao em matéria de seguranca alimentar e nutricional.

M2.1 - Elaborar relatério periddico com indicadores relativos as medidas do Eixo 2 -

MEDIDA 2.1

Grupos vulneraveis, saude e nutrigio
Objetivos e descrigao Aferir como concorrem as politicas e/ou estratégias identificadas (*) para a melhoria da

condigdo de saude e nutrigdo das populagGes em Portugal, tendo em particular atengdo as
populagdes mais vulneraveis.
(*) PAC, ENM, PNPAS, EIPAS, Agenda |., OAME, ENEC, PO APMC, DM, KmO.

Resultados esperados Entidades envolvidas

Identificar os indicadores pertinentes das Representantes das areas governativas da agricultura, ambiente, saide, mar; economia;

medidas que possibilitem a avaliagdo da satde e | educagdo, e ciéncia e ensino superior; trabalho, solidariedade e seguranga social.

i3 icul
nutrigdo dos portugueses, em particular dos GPP, DGAV, DGADR, DGRM, IPMA, I.P., DOCAPESCA, DGS, ASAE, DGE, APA, I.P., Universidade
grupos mais vulneraveis ,
de Evora, ISS, I.P.

Elaboragdo de relatério periddico de base anual

MEDIDA 2.2 M2.2 - Identificar boas praticas na drea da saude e nutri¢ao

Identificar boas praticas na area da saude e nutri¢do, avaliando a sua escalabilidade e

licabilidade.
Objetivos e descri¢gdo replicabiiicade

PAC, ENM, PNPAS, Agenda I., EIPAS, OAME,ENEC, PO APMC, Dieta Mediterranica, KmO.

Resultados esperados Entidades envolvidas

Identificagdo de boas praticas Representantes das dreas governativas da agricultura, saide, mar, economia, educagdo, e

ciéncia e ensino superior, trabalho, solidariedade e seguranga social.

GPP, DGAV, DGADR, DGRM, IPMA, I.P., DOCAPESCA, DGS, DGE, APA, |.P., Universidade de
Evora, ISS, I.P.

MEDIDA 2.3 M2.3 - Impactos da estratégia do plastico na cadeia alimentar
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Objetivos e descrigao

As agGes no combate ao desafio do desperdicio alimentar ndo podem ser dissociadas da
problematica dos residuos de embalagens de plastico, devendo existir uma abordagem
conjunta, nomeadamente em relagdo ao papel das embalagens no sistema alimentar, a
promogdo de produtos ndo embalados ou com menor quantidade de embalagem, a
utilizagdo de embalagens reutilizaveis e de sistemas de distribuigdo alternativos, sendo
necessdaria uma colaboragdo de todos os intervenientes na cadeia para assegurar o

fornecimento de alimentos seguros e nutritivos de modo sustentével.

Identificar e avaliar os impactes da implementagdo da estratégia para os plasticos nos varios

intervenientes da cadeia agroalimentar, desde o produtor até ao consumidor.

PAEC, Estratégia dos Plasticos

Resultados esperados

Entidades envolvidas

Identificar e avaliar os possiveis impactos com
vista a consubstanciar uma proposta de

medidas adequadas de mitigagdo.

Representantes das areas governativas da agricultura, saide, ambiente, mar, economia,

educagdo, e ciéncia e ensino superior

GPP, DGAV, DGRM, IPMA, I.P., DOCAPESCA, APA, I.P., DGAE, DGE, Universidade de Evora.
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Eixo 3 - Bom funcionamento da cadeia alimentar

Visa dar resposta a seguranca do abastecimento alimentar, ndo apenas no sentido mais

tradicional do termo, mas sobretudo naquilo que hoje é mais importante num Estado -Membro

da UE, que é a capacidade de ter um ambiente institucional e empresarial em economia de

mercado, onde a concorréncia seja sa e leal, e sejam mitigadas ou nulas as assimetrias de

informacdo entre os diferentes agentes econdmicos. Com efeito, pretende -se contribuir para o

melhor funcionamento da cadeia de valor agroalimentar, incluindo a reducdo do desperdicio

alimentar.

MEDIDA 3.1

M3.1 - Elaborar relatério periédico com indicadores relativos as medidas do Eixo 3 - Bom

funcionamento da cadeia alimentar

Objetivos e descrigao

Aferir como concorrem as politicas e/ou estratégias identificadas (*) para o bom ou melhor
funcionamento da cadeia alimentar em Portugal em termos de relagdes comerciais mais
saudaveis e sustentdveis, de combate ao desperdicio alimentar e tendo em atengdo as cadeias

curtas de abastecimento.

(*) PAC, ENM, PARCA, ENCDA, PAEC, KmO.

Resultados esperados

Entidades envolvidas

Identificar os indicadores pertinentes
das medidas que possibilitem a
avaliagdo do melhor funcionamento
da cadeia de abastecimento

alimentar

Elaboragdo de relatério periddico de

base anual

Representantes das areas governativas da agricultura, mar, economia, ambiente, ciéncia e

ensino superior e salde

GPP, DGAV, DGADR, DGRM, IPMA, |.P., DOCAPESCA, ASAE, DGAE, DGS, APA, I.P., Universidade

de Evora

MEDIDA 3.2

M3.2 - Identificar sistemas locais de abastecimento e consumo alimentar

Objetivos e descrigdao

Identificar melhores exemplos de cadeias curtas de abastecimento avaliando a sua

escalabilidade e replicabilidade.

PAC, ENM, Agenda I., PAEC, KmO.

Resultados esperados

Entidades envolvidas

Identificagdo de boas praticas

Representantes das areas governativas da agricultura, mar, economia, e ciéncia e ensino

superior, GPP, DGADR, DGRM, IPMA, I.P., DOCAPESCA, ASAE, Universidade de Evora

Eixo 4 — Comunicacao
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Transversal aos outros eixos, visa assegurar uma estratégia comunicacional dirigida ao publico

em geral, dando a conhecer a implementagdo da ENSANP e os seus resultados.

MEDIDA 4 M 4- Comunicagao
Objetivos e descrigdao Comunicar a estratégia ao publico em geral, a sua implementagdo e resultados.
Resultados esperados Entidades envolvidas

Atualizagdo regular de contetidos em
sitio web préprio.

Criagdo de ligagGes ao website da
ENSANP a partir de todas as entidades
membros do CONSANP.
Webinares/realizacdo de sessbes
tematicas de curta duragao

Realizacdo de Conferéncia anual SAN
para apresentar e discutir resultados da
monitorizagdao da ENSANP.

Todas.
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e Governanga

O modelo de governanga da seguranga alimentar e nutricional adota uma abordagem
intersectorial no quadro das politicas de seguranga alimentar e nutricional. Reconhecendo-se
que para a concretizacdo da ENSANP, é fundamental a consulta de diversos setores

governamentais e da sociedade civil.

CONSANP - Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
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e Resultados

Nesta secdo sera disponibilizado um dashboard com indicadores dos eixos 2 e 3, a definir.
Também serdo disponibilizados os Relatérios de monitorizagdo da ENSANP:

Relatdrio anual do Eixo 2

Relatdrio anual do Eixo 3

Relatério anual da ENSANP

e Boas praticas
Nesta secdo serao disponibilizadas as boas praticas identificadas pelas varias dreas governativas,
relativamente aos eixos 2 e 3, dividindo-se em duas dreas: “Boas praticas Eixo 2” e “Boas praticas

Eixo 3”.

e Documentos e legislagao
Toda a documentacdo e legislacdo que seja considerada pertinente, podera ser disponibilizada

nesta secdo. Poderd dividir-se em duas areas: “Documentacao” e “Legislacdo”.

e Agenda

Esta secdo poderd ser dividida em duas areas: “Evento” e “Agenda”, de forma a se realizar a
divulgacdo de Seminarios, Webinares/realizacdo de sessdes tematicas de curta duracgdo;
Conferéncia anual SAN para apresentar e discutir resultados da monitorizacdo da ENSANP;

Cimeira das NU sobre sistemas alimentares, etc.
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