BGrp,

FORMADOR
ERTIFICADA

8247- Cozinha tradicional portuguesa

Modalidade de Formagao: Formacao Modular Certificada

Forma de Organizagao: Formagao em Live Training

Carga Horaria: 50 horas

Destinatarios

Adultos ativos (empregados ou desempregados) com idade igual ou superior a 18 anos que
necessitam desta formacdo para o exercicio das respetivas funcdes e/ou requalificacdo
profissional.

Enquadramento

As formagdes modulares, integradas no ambito da formagdo continua de ativos, ddo a
possibilidade aos adultos de adquirir competéncias escolares e profissionais, com vista a uma
(re) insercdo ou progressdo no mercado de trabalho e/ou adaptagdo aos processos de
melhoria organizacional.

Objetivos

e Preparar iguarias de cozinha tradicional portuguesa.

e Confecionar iguarias da cozinha tradicional portuguesa e respetivas guarnicdes.
e Empratar e decorar iguarias da cozinha tradicional portuguesa.

e Acondicionar e conservar iguarias da cozinha tradicional portuguesa.

e  Cumprir as normas de higiene e seguranca.

Conteudos
Icebreak de apresentacdo

e Cozinha regional
o Minho
o Trés-0s-Montes
o Beiras
o Estremadura

o Alentejo
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o Algarve
o Madeira
o Acores
e Tecnologia de matérias-primas
o lguarias regionais
o Utilizagbes
e Receitas e fichas técnicas
e Operacdes de quantificacdo de produtos, ingredientes, propor¢des e pesagens
e Técnicas de preparacao de pratos regionais
o Manuseamento e preparacdo de utensilios e material
o Selecéo, capitacdo e preparacdo das matérias-primas e outros ingredientes
e Técnicas de confecdo de pratos regionais
o Sopas e caldos
o Peixes e Mariscos
o Carnes, caga e aves
e Preparacdo e confecdo de guarnigdes
e Controlo de qualidade do processo de fabrico
o Preparacdo
o Confecdo
o Produtos finais
e Acondicionamento e conservacgdo dos produtos confecionados
e Empratamento e decoracdo
e Normas de higiene e seguranca

Avaliagdo e encerramento
Avaliagao: Qualitativa - Formativa e Sumativa
Metodologias: Método expositivo, participativo, trabalho pratico

Regime de Assiduidade: As faltas ndo podem exceder 10% do total das horas de formagao
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